< minulo
o GESTAO DE PESSOAS

O novo edital para a concessao de acesso a plataforma Wellhub esta no ar e
agora com uma novidade: aposentados também podem se inscrever! Essa é
mais uma oportunidade para vocé cuidar da saude e ter mais da qualidade
de vida.

O terceiro edital para concessao de acesso a plataforma Wellhub (antigo
Gympass) vai disponibilizar cerca de 1900 licengas gratuitas do plano
DIGITAL da plataforma, que oferece acesso a aplicativos digitais e aulas
online. O beneficio também se estende para até 3 dependentes, sendo eles
pais, filhos, conjuge ou parceiro(a).

Periodo de inscrigdes: de 11 a 25 de maio de 2026.

Inscri¢cdes pelo formulario: https://forms.gle/XEHZFL6pZs2tfwG4A

Importante: para preencher o formulario é obrigatdrio utilizar o e-mail
institucional (@id.uff.br).Caso o servidor ndo lembre seu ID UFF, a consulta
pode ser realizada em: https://app.uff.br/iduff/

A iniciativa, que integra o Programa Bem-Viver, visa a promogéao da saude,
bem-estar e qualidade de vida da comunidade académica, ampliando o
acesso dos servidores a ferramentas de cuidado e incentivo a habitos
saudaveis.

Mais informagbes em: https://www.uff.br/informe/uff-lanca-edital-do-wellhub-
com-inscricoes-a-partir-de-11-de-maio-e-inclusao-de-aposentados/
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