COMUNICA

Infermativo eletréonico destinado aocs servidores

l De olho na UFF

» Novo espacgo dedicado ao bem-estar e a convivéncia dos
servidores

Foi inaugurado o espago de descompressao no prédio da Reitoria. A
iniciativa integra o Programa Bem Viver UFF, uma politica
institucional voltada a valorizagédo e a promogao da qualidade de
vida no ambiente de trabalho. Planejado para atender aos
servidores, o espaco foi concebido como um ambiente acolhedor,
destinado ao descanso, a convivéncia e ao cuidado com a saude
mental. A proposta busca oferecer um local adequado para pausas
durante a jornada de trabalho, contribuindo para a redugao do
estresse e para o aumento do bem-estar no cotidiano institucional.
Confira fotos do evento aqui.

 UFF moderniza fluxos de atendimento na assisténcia a saude de
servidores

Entrou em vigor, no dia 6 de abril, a plataforma eletrénica para os
servigos de saude ofertados pela UFF para seus servidores. A partir
da instalagao do sistema, os prontuarios de salude e a marcagao de
consultas e exames serdo realizados e armazenados online. A
atualizacdo visa reduzir o numero de faltas as consultas e evitar a
repeticdo de exames, bem como facilitar o acolhimento do servidor
nos servigos de assisténcia a saude. Além disso, agora os pacientes
receberdo um lembrete por SMS na véspera de cada consulta e
poderao confirmar ou ndo o seu comparecimento. Saiba mais sobre
0 novo sistema aqui.

» Conselhos Superiores da UFF: Inscrigdes para novos
representantes da comunidade

Esta disponivel o edital de convocagao de interessados em compor
a representagdo da comunidade nos 6rgéos colegiados maximos da
instituicdo. Para participar, os interessados deveréo apresentar
indicacao de entidade publica ou privada, representativa da
Comunidade ou de seus segmentos, que tenham, pelo menos, 01
(um) ano de existéncia legal e sede no Estado do Rio de Janeiro. As
inscricbes deveréao ser realizadas exclusivamente por e-mail de 17
de abril de 2026 até as 17h do dia 22/04/2026. Confira mais
informag¢oées no informe completo no site da UFF.

e Consulta Eleitoral 2026: Preenchimento dos formularios de
opgao de matricula e segao eleitoral vai até 13 de abril

A Comisséao Especial informa que estado disponiveis em
https://lwww.uff.br/sobre/eleicoes-reitoria-2026/ (na aba
Formularios) dois formularios a serem preenchidos até 13 de abril de
2026. O primeiro se refere a opgédo de Matricula, obrigatéria para
eleitores com dupla matricula (na auséncia de manifestagao, sera
considerada a matricula mais antiga). Ja o segundo, se refere a
opcgéao de Segao Eleitoral (local de votagédo — acessibilidade),
destinada a eleitores com mobilidade reduzida, deficiéncia, gestante
ou lactante que optem por mudar de local de votagcédo, mediante
envio de laudo médico ou autodeclaragéo. O preenchimento no
prazo é essencial para garantir o exercicio do direito ao voto.

« UFF participa de agenda nacional sobre sustentabilidade no
ensino superior

A UFF marcou presenca em duas importantes agendas nacionais
sobre sustentabilidade no ensino superior, realizadas no Recife em
marco de 2026: o 1° Encontro da Rede UniSustentavel, na
Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), e a cerimbnia
do Selo ODS Educacédo 2025. O evento reuniu instituicdes de todo o
pais para fortalecer agbes alinhadas a Agenda 2030, destacando o
papel da educagao na resposta a desafios sociais e ambientais. A
UFF teve 12 iniciativas reconhecidas, gerando impactos nos ODS 4,
12, 13 e 17 e alcangando quase 9,5 mil pessoas, com agdes
voltadas a inclusdo, equidade de género, educagédo ambiental e
sustentabilidade institucional. Além disso, a universidade se
destacou na curadoria do selo, reforgando seu protagonismo
nacional. Leia aqui a matéria completa.
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Acesse o Sistema IdUFF até 19/04 e participe!

l Minuto SBPC

Participe do concurso de criagcao da mascote da 782 Reunido Anual da
SBPC

Estdo abertas, até o dia 27 de abril, as inscrigbes para o concurso que ira
escolher a mascote oficial da 782 Reunido Anual da Sociedade Brasileira
para o Progresso da Ciéncia (SBPC), sediada pela UFF, em Niterdi, entre
26 de julho e 1° de agosto. A iniciativa, organizada pela Superintendéncia
de Comunicagéo Social da UFF em parceria com a Comissao de
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Comunicagao Social da SBPC, tem como objetivo a criagdo de uma
mascote, que marcara a edi¢do da reunido e outras atividades ao longo de
2026. Acesse aqui o informe completo e saiba como participar.

Submissao de propostas de atividades de popularizagado da ciéncia
para SBPC Jovem 2026

Termina nesta sexta-feira, dia 10 de abril, o prazo para submissao das
propostas que irdo compor a Programagao da 332 Reunido Anual da SBPC
Jovem, como oficinas, exposi¢des, esquetes teatrais, rodas de conversa,
jogos educativos, visita guiada e féruns de debate Poderéao participar
docentes e técnicos administrativos da universidade que ja tenham um
trabalho de popularizacao da ciéncia minimamente consolidado. Confira
aqui o edital completo.

Quer ficar por dentro das novidades da 782
Reunido Anual da Sociedade Brasileira para
o Progresso da Ciéncia?

Siga o nosso perfil no Instagram:
@sbpc.uff

DE 26/07 A 01/08 DE 2026
~ UFF- NITEROI - RIO DE JANEIRO

Cursos e Oportunidades

Pés-graduagao em Gestdao com inscrigoes abertas até 27 de abril

Ainda da tempo de se inscrever para as especializagbes (pds-graduagao
lato sensu) do Programa Nacional de Formagédo em Administragéo Publica
(PNAP). As inscrigbes estdo abertas até o dia 27 de abril para o ano de
2026. As vagas estao distribuidas entre os seguintes cursos:

1) Gestdo em Administragcdo Publica
2) Gestao Publica Municipal
3) Gestao da Saude Publica

Cada um deles prevé a reserva de 15 vagas especificas para servidores da
UFF, totalizando as 45 vagas ofertadas. Os cursos s&o gratuitos (sem
cobranga de mensalidade) e realizados na modalidade a distancia. Acesse
os editais completos no site do programa.

Inscrigoes no novo edital da plataforma Wellhub se encerram dia 10
de abril

Ainda da tempo de vocé se inscrever no novo edital de cadastro de
interesse para acesso a plataforma Wellhub. O prazo final é nesta sexta-
feira, dia 10 de abril. Os contemplados poderéao acessar gratuitamente o
plano digital e incluir até 3 dependentes, conforme regras da plataforma.
Destinado a docentes e técnicos administrativos, a iniciativa integra as
acoes do Programa Bem Viver da UFF, voltadas a promogao da saude,
bem-estar e qualidade de vida dos servidores. Para mais informagodes
sobre o edital, acesse aqui.

l Divulgacao Cientifica

Aplicativo da UFF leva de maneira ludica ensinamentos sobre satude e
higiene basica

O e-book “Historinhas de Saude”, desenvolvido pelo professor Jorge Luiz
Lima da Silva, transforma temas de saude e higiene em histérias ludicas
para o publico infanto-juvenil. Baseado no Programa Saude na Escola
(PSE) e nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), o material
reune 12 narrativas que abordam desde alimentacédo saudavel até
questdes atuais, como uso excessivo de telas e importancia do sono. Com
o objetivo de aumentar a interatividade, o projeto evoluiu para um aplicativo
desenvolvido em parceria com o LabMapps/UFF, incorporando recursos
como inteligéncia artificial para geragao de vozes e tecnologia que permite
uso até offline. As histdrias se passam em contextos do cotidiano escolar,
facilitando a identificagdo das criangas e tornando o aprendizado mais
envolvente. A iniciativa reforca a importancia de empoderar desde cedo os
pequenos sobre sua saude, promovendo qualidade de vida de forma
acessivel, criativa e inovadora. Leia a matéria completa e saiba mais
sobre o projeto aqui.

l Acontece na UFF

Aula Magna com Conceicao Evaristo
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Se vocé nao pbdde assitir ao evento que lotou o Teatro da UFF no ano
passado, essa é a sua chance. A escritora Conceigao Evaristo, uma das
mais importantes vozes da literatura brasileira contemporanea e professora
visitante do Programa de P6s-Graduagéo em Psicologia da UFF, realizara
uma nova Aula Magna no dia 13 de abril de 2026, as 17h, no mesmo
local, na Rua Miguel de Frias, n° 09, Icarai.

A entrada sera feita mediante a retirada de senhas na bilheteria do Centro
de Artes, limitada a uma unidade por pessoa e sujeita a lotagédo do teatro.
Caso a capacidade maxima seja atingida, o publico podera acompanhar a
aula via transmissao ao vivo no Cinema da UFF.

Clique e acesse todos os eventos
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