COMUNICA

Informativo eletrénico destinado aocs servidores

l De olho na UFF

+ Avaliagao Institucional: a UFF quer saber a sua opiniao

O periodo de Avaliagao Institucional ja comegou. Essa é a sua
chance de contribuir para os processos de reconhecimento e
recredenciamento de cursos e também para termos uma
universidade cada vez melhor no atendimento a comunidade interna
e externa. Até o dia 19 de abril de 2026 docentes podem realizar a
avaliacéo institucional de disciplinas, infraestrutura e autoavaliacéo
relativos aos cursos presenciais para o 2° semestre letivo de 2025,
enquanto técnicos administrativos podem avaliar todo o ano de
2025. Sao perguntas muito simples e que podem ser respondidas
em poucos minutos. Basta acessar o Sistema IdUFF e aparecera
uma mensagem convidando-o a realizar a avaliag&o. Participe!

+ Eduff oferece descontos na Semana do Consumidor

A Editora da UFF esta com duas promogdes imperdiveis nessa
semana. Até 21 de marcgo, todos os titulos do site
www.eduff.com.br estdo com 20% de desconto e até 23 de marco,
a Livraria Eduff Gragoata esta com 50% de desconto nas obras
publicadas pela Eduff. Para garantir o desconto no site, basta inserir
o cupom CONSUMIDOR20 no carrinho de compras. Ja para
aproveitar o desconto da Livraria, comparec¢a a unidade localizada
no Campus do Gragoata, na Rua Prof. Marcos Waldemar de Freitas
Reis, s/n, Sdo Domingos, Niteréi. A promogéao € destinada a
estudantes e servidores.

Clique e acesse todos os informes

A Cuidoteca UFF agora esta com

INSCRICOES CONTINUAS

Clique aqui e saiba mais

l Minuto SBPC

Inscreva seu trabalho na SBPC

Esta preparado para participar da SBPC na UFF em 20267 Até o dia 25 de
margo vocé pode inscrever o seu trabalho no evento. Nao deixe para
depois, pois o sistema pode ser encerrado antes do prazo, se for atingido o
limite de 1.000 trabalhos. Consulte aqui as normas e saiba como fazer a
sua inscrig¢ao. A programacgao oficial sera divulgada em junho, no site e
aplicativo do evento.

Participe do concurso de criagao da mascote da 782 Reunido Anual da
SBPC

Estdo abertas, até o dia 27 de abril, as inscricbes para o concurso que ira
escolher a mascote oficial da 782 Reunido Anual da Sociedade Brasileira
para o Progresso da Ciéncia (SBPC), sediada pela UFF, em Niteroi, entre
26 de julho e 1° de agosto. A iniciativa, organizada pela Superintendéncia
de Comunicacdo Social da UFF em parceria com a Comissao de
Comunicagao Social da SBPC, tem como objetivo a criagao de uma
mascote, que marcara a edicdo da reunido e outras atividades ao longo de
2026. Acesse aqui o informe completo e saiba como participar.

l Cursos e Oportunidades

Novo edital da plataforma Wellhub
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Atencgao, servidores! O novo edital para cadastro de interesse para acesso
a plataforma Wellhub foi publicado. Os contemplados poderdo acessar
gratuitamente o plano digital e incluir até 3 dependentes, conforme regras
da plataforma. As inscrigbes vao até 10 de abril. Destinado a docentes e
técnicos administrativos, a iniciativa integra as agées do Programa Bem
Viver da UFF, voltadas a promoc¢ao da saude, bem-estar e qualidade de
vida dos servidores. Para mais informag¢des sobre o edital, acesse aqui.

Programa Bem Viver no HUAP abre inscrigdes para yoga e coral

Boa noticia para os servidores do Hospital Universitario Anténio Pedro. O
Programa Bem Viver UFF no HUAP iniciou neste més de margo duas
novas agdes de promogao a saude e qualidade de vida para docentes e
técnicos administrativos lotados no hospital: yoga e coral. Para se inscrever
e obter mais informagdes sobre as iniciativas, acesse o grupo do yoga e o
grupo do coral.

Pés-graduagao com vagas para servidores

A UFF, por meio do Programa Nacional de Formagdo em Administragao
Pudblica (PNAP), esta ofertando 45 vagas para especializagéo (p6s-
graduacgao lato sensu) destinadas a servidores técnico-administrativos e
docentes da instituicdo para o ano de 2026. As vagas estao distribuidas
entre os seguintes cursos:

1) Gestdo em Administragdo Publica

2) Gestao Publica Municipal

3) Gestao da Saude Publica

Cada um deles prevé a reserva de 15 vagas especificas para servidores da
UFF, totalizando as 45 vagas ofertadas. Os cursos sao gratuitos (sem
cobranga de mensalidade) e realizados na modalidade a distancia. Acesse
os editais completos no site do programa.

l Divulgac¢ao Cientifica

Pesquisa da UFF mostra os impactos dos plasticos nao-reciclaveis
nas organizacdes de catadores

A reciclagem é essencial para reduzir a poluigao, mas um grande desafio
ainda persiste: boa parte dos plasticos que chegam as cooperativas
simplesmente néo pode ser reciclada. Um estudo da UFF revelou que
esses materiais representam até 60% dos rejeitos, impactando diretamente
o trabalho dos catadores, que perdem tempo e renda lidando com residuos
sem valor comercial. O trabalho foi produzido pela INTECSOL, incubadora
ligada ao Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais da UFF (ICHS-UFF) de
Volta Redonda, e o Instituto de Direito Coletivo (IDC).

Trazendo pela primeira vez um estudo em larga escala sobre o tema, a
pesquisa também aponta que a industria alimenticia € a principal
responsavel por esse problema, gerando cerca de 82% dos plasticos nao
reciclaveis — como embalagens de biscoitos e salgadinhos. Enquanto
isso, cooperativas deixam de arrecadar valores importantes todos os
meses por ndo conseguirem vender certos tipos de plastico. Confira a
matéria completa no site da UFF.

l Acontece na UFF

Clube do Livro da UFF debate ‘A sociedade do cansago’, de Byung-
Chul Han

Que tal debater obras interessantes da literatura e compartilhar ideias em
um encontro mensal na UFF? Essa é a proposta do Clube do Livro, que
tera como tema do préximo encontro o livro “A sociedade do cansago”, do
fildsofo sul-coreano Byung-Chul Han. O evento acontece no dia 27 de
margo, as 16h30, na Livraria Eduff Gragoata. Para participar basta enviar
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e-mail para bemviver.eduff@id.uff.br, informando nome, local de trabalho e
a matricula Siape. No campo assunto da mensagem, € necessario
escrever “Clube do Livro”. Saiba mais sobre o evento aqui.
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