COMUNICA

Informativo eletrénico destinado aos servidores Fluminensa

l De olho na UFF

« Ultimos dias para inscrigdo na plataforma Wellhub

Ja pensou em ter na palma da sua mao uma rede credenciada de
estabelecimentos e aplicativos que contemplam diversas areas de
saude e bem-estar, como academias, estudios, consultas com
nutricionistas e psicélogos, yoga e mais? Isso € o que o edital de
acesso a plataforma Wellhub oferece para vocé, servidor da UFF,
com possibilidade de cadastro de até trés dependentes. A iniciativa
da gestéo universitaria faz parte do Programa Bem Viver UFF g, ao
todo, séo disponibilizadas até 4 mil licencas para servidores ativos.
As inscrigdes vao até o dia 25 de fevereiro de 2026. Confira todas
as informagdes no edital completo aqui.

» Programa de Recepgao Docente — Acolhimento Institucional

Ainda da tempo de se inscrever no Acolhimento Institucional
destinado aos novos servidores docentes da UFF. A acdo tem como
objetivo apresentar as Pro-Reitorias da universidade e os setores da
Progepe que atuam de forma mais direta na vida funcional dos
docentes e ocorre no dia 02 de margo, das 10h as 16h, através da
plataforma Google Meet. A iniciativa € promovida pela Escola de
Governanga em Gestao Publica (EGGP), em parceria com a
Coordenagéao de Pessoal Docente (CPD). Nao deixe de participar!
Mais informagdes no informe completo no site da UFF.

Clique e acesse todos os informes

l Cursos e Oportunidades

Inscrig6es abertas para a International Society for Humor Studies

Estao abertas as inscrigbes para participar da 362 edi¢cdo da International
Society for Humor Studies (ISHS), que sera realizada no Instituto de Arte e



Comunicagao Social da UFF, entre os dias 6 e 10 de julho. Esta sera a
primeira vez que o mais tradicional evento internacional dedicado aos
estudos do humor ocorrera no Brasil. Os pesquisadores interessados
podem submeter propostas em trés modalidades: artigos, painéis tematicos
e mesas redondas. Os prazos para submissao vao até 27 de fevereiro,
para painéis e mesas redondas, e 27 de margo, para propostas de artigos.
Saiba mais aqui.

Curso de Aperfeigoamento Docente

Ei, docente, que tal aproveitar este momento para inovar, compartilhar
experiéncias e fortalecer sua pratica pedagdégica? As agbes formativas
foram pensadas especialmente para apoiar e inspirar sua atuagéo no
ensino superior.

Estao abertas e prorrogadas até 25 de fevereiro de 2026 as inscrigdes
para o Curso de Aperfeicoamento Docente em Praticas Inovadoras de
Ensino. A capacitagdo sera realizada presencialmente no periodo de 02 a
05 de margo de 2026, das 8h30 as 18h, no Campus do Gragoata, em
Niteroi. Inscreva-se aqui.

Com o objetivo de ampliar a compreensao acerca dos principais
documentos institucionais das Instituicdes de Ensino Superior, 0 médulo
Gestao Universitaria, integrante da trilha do Curso de
Aperfeicoamento Docente da UFF, abordara o Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI) e o Projeto Pedagdgico Institucional
(PPI), fundamentais para a elaboragéo dos Projetos Pedagdgicos de Curso
(PPC) e para o fortalecimento da pratica docente. O curso ocorre de modo
hibrido, de 09 a 12 de margo de 2026. Inscreva-se aqui.

l Divulgac¢ao Cientifica



Bacia Escola: tecnologia social fortalece a gestao sustentavel de
bacias hidrograficas

A Bacia Escola, criada em 2017, € uma iniciativa da UFF que visa
promover a governancga sustentavel das aguas no estado do Rio de
Janeiro. Com atuacdo em Angra dos Reis e Bom Jardim, o projeto
desenvolve acdes de educacido ambiental, ciéncia cidada e resiliéncia a
desastres, trabalhando com comunidades locais para identificar desafios e
criar um Plano de Agdo Comunitario (PAC) para promover a
sustentabilidade das bacias hidrograficas.

A iniciativa articula ensino, pesquisa e extenséo, promovendo a produgao
de conhecimento com as comunidades locais. As acdes incluem aulas-
passeio, oficinas, melhorias na coleta de lixo, reflorestamento, bem como
instalag&o de sistemas de tratamento de esgoto e biodigestores em
residéncias. Com mais de 7 mil participagdes diretas em 250 atividades, a
Bacia Escola € uma tecnologia social replicavel que gera impactos sociais,
ambientais e educacionais nos territorios onde atua. Leia a reportagem
completa e conhega mais sobre o projeto aqui._

l Acontece na UFF

Roda de conversa: (IN)Atividade Fisica e Saide — Caminhos para vida
mais ativa

No dia 08 de nratesa cle 2026 acontece nallERuma Redarde Conversa
com o objgtivode antendes-as dificuldadas.e encontta.casmnhag-Fumo a

Duvidas e sugestoes de pauta: dms.scs@id.uff.br



ume: vidamais fisicamente ativa:Q-evento sedniciacasi@h3 0 nosidamdins
da Reitoria, seguido de uma camimhadasna orla da praia de Icarai.

Caso nao tenha recebido alguma edi¢ao, visualize aqui
A acgao faz parte do Il Simposio Internacional do Instituto Nacional de
Ciéncia e Tecnologﬂgmm vento que ocorre
entre os dias 06 e 0 € i SherSa@ES nacionais e
internacionais para debater os impactos da inatividade fisica na saude e
promover o intercambio cientifico sobre o tema através de mesas-

redondas, conferéncias e workshops. Acesse aqui mais informagées
sobre o evento.

Clique e acesse todos os eventos




