EDICAD MENSAL: SAUDE

. Informativo eletronico destinado aos servidores

Doacao de sangue: um ato que salva vidas

O fim do ano é um periodo em que os hemocentros de todo o pais
enfrentam uma queda significativa no numero de doagdes. Feriados,
recessos e viagens alteram a rotina dos doadores habituais, ao mesmo
tempo em que a demanda por sangue se mantém e, em alguns casos, até
aumenta.

Essa reducéo afeta diretamente a capacidade dos hospitais de manterem
seus atendimentos, sobretudo a realizagéo de cirurgias eletivas, que
dependem de estoques seguros de sangue. Quando os niveis ficam
abaixo do recomendavel, muitos procedimentos precisam ser adiados,
impactando a saude e a qualidade de vida de diversos pacientes.

Por isso, a participacao da comunidade é essencial. Cada doagao pode
salvar vidas e contribui para que os servigcos de saude funcionem
plenamente, mesmo nas épocas de maior desafio. Doar sangue no fim do
ano é um ato de solidariedade que faz toda a diferenca.

O Hemonit funciona de segunda a sexta, das 07h30 as 16h e esta
localizado no térreo do HUAP, na Av. Marqués do Parana, 303 - Centro,
Niterdi. Para maiores informagdes, entre em contato pelo nimero (21)
99796-8879 ou pelo perfil @hemonituff no Instagram.

l De olho na UFF

Servidor Emérito UFF 2025

Foi realizada, no dia 09 de dezembro, a ceriménia de entrega do titulo
"Servidor Emérito UFF 2025", em reconhecimento aos profissionais que se
destacaram pela dedicacéao, inovagao, engajamento e trajetéria exemplar ao
longo de sua carreira na instituicdo. Durante o evento, também foram
celebrados os Jubileus de Ouro e Rubi, que homenageiam servidores com
50 e 45 anos de dedicagao ao servigo publico universitario, respectivamente.
Parabéns a todos os homenageados pela dedicagdo e compromisso dos
servidores com a universidade e a sociedade brasileira. Saiba aqui como
foi o evento.
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UFF conquista melhor desempenho da histéria no ranking de
sustentabilidade Ul GreenMetric 2025

A Universidade Federal Fluminense alcangou a 3472 posigao no Ul
GreenMetric World University Ranking, um dos principais rankings de
sustentabilidade universitaria do mundo! Com 7.532,5 pontos, a UFF se
tornou a terceira universidade federal mais bem colocada do Brasil e a
melhor do estado do Rio de Janeiro. O destaque é para o critério de
Mobilidade e Transporte, onde a UFF alcangou o 1° lugar no Brasil, 3° na
Ameérica Latina e 21° no mundo! Confira a matéria completa aqui.

Prazos para submissao dos Relatorios Finais de Extensao e importagao
das cargas horarias para o RAD

Atengao, coordenadores de agbes extensionistas! Fiquem atentos aos
prazos para submissao dos Relatorios Finais de 2025. Submeta seu relatério
até:

- 04/12/2025 (importagao em 08/12/2025)

- 15/12/2025 (importagao em 18/12/2025)

- 15/01/2026 (importagao em 20/01/2026 - prazo final)

Acbes com atividades em 2025 devem ser submetidas no sistema até 15 de
dezembro, com habilitagdo maxima em 20 de dezembro. Apds essas datas,
os cadastros ainda poderao ser enviados e habilitados, porém nao seréo
incorporados ao RAD 2025. Confira todas as informagodes sobre o
Registro de Atividades Docentes (RAD) aqui.

Casa da Descoberta UFF completa 25 anos aproximando a ciéncia do
publico

A Casa da Descoberta celebrou 25 anos de atividades dedicadas a ciéncia,
interacéo e aprendizado. Além do trabalho voltado para estudantes dos
ensinos fundamental e médio, a Casa da Descoberta desempenha papel
importante na formagao dos estudantes ao oferecer oportunidades de
participagdo em projetos de ensino e pesquisa. Saiba como foram as
comemoragoes aqui.

Catalogo de Inovagao e Tecnologias Sociais da Agéncia de Inovagao da
UFF - 2025

Ja esta disponivel o Catalogo de Inovagao e Tecnologia Social da UFF de
2025! O documento reune iniciativas desenvolvidas por docentes, técnicos e
estudantes que oferecem solugdes praticas para demandas sociais em
areas como educacdo, saude, meio ambiente, inclusio, cidadania, memaria
cultural e geragao de renda. E temos novidade: esse ano o Catalogo
também foi langado em inglés, além da versdo em portugués! Confira o
informe completo aqui.

UFF langa Comunidade de Recursos Educacionais Abertos (REA) no
Repositoério Institucional — RiUFF

Os Recursos Educacionais Abertos correspondem a materiais de ensino,
aprendizagem e pesquisa em formatos diversos, como textos, videos,
apresentagoes, roteiros de aulas e jogos didaticos, que estdo no dominio
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publico ou licenciados de forma aberta, permitindo seu livre acesso, uso,
adaptacdo e compartilhamento. A iniciativa visa reunir e dar visibilidade a
materiais educacionais produzidos por docentes, pesquisadores e
estudantes da Universidade, fortalecendo o compromisso institucional para
democratizacdo do conhecimento. pertencentes as Recomendacdes da

l Cursos e Oportunidades

Inscrigoes abertas para Oficinas de Desenvolvimento Docente 2026

O Programa de Inovagao e Assessoria Curricular da UFF esta oferecendo
370 vagas para diversas oficinas de aperfeicoamento. As oficinas seréo
realizadas na semana de 02 a 06 de margo de 2026 e as inscrigbes podem
ser realizadas até o dia 23 de fevereiro. Os docentes que ingressaram a
partir de julho de 2023 devem priorizar a 122 Oficina de Desenvolvimento
Docente para Professores em Estagio Probatério. Confira aqui
informagdes completas sobre inscricio em cada Oficina.

l Divulga¢ao Cientifica

Pesquisa da UFF avalia a presengca de mercurio em peixes da Baia de
Guanabara e risco a saude de pescadores

Uma pesquisa recente do Programa de P6s-Graduacgéo da Faculdade de
Veterinaria da UFF (PPGHIGVET-UFF) revelou niveis preocupantes de
mercurio em peixes da Baia de Guanabara, uma das mais importantes baias
costeiras do Brasil. O estudo analisou oito espécies de pescado e amostras
de cabelo de moradores de Magé, ltaborai e llha do Governador. A pesquisa
destaca a importancia de orientar a populacao sobre as escolhas mais
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seguras de peixes e a frequéncia de consumo, especialmente para as
comunidades de pescadores que dependem da Baia como fonte de
proteina. A equipe planeja disponibilizar os resultados em linguagem
acessivel as colbnias de pescadores, reforgando o papel da universidade na
promocgéo da saude publica. Acesse aqui a matéria completa.

Acontece na UFF

Concerto Comemorativo da Orquestra Sinfonica Nacional

Depois de meses de atrag¢des, palestras, homenagens e eventos, nada
como finalizar a festa dos 65 anos da UFF com chave de ouro! Para o
encerramento das comemoragées, a Orquestra Sinfénica Nacional (OSN
UFF) vai apresentar um concerto comemorativo que inclui composi¢des de
Ravel, Carlos Gomes e Villa-Lobos, sob a regéncia de Daniel Guedes.
Voltado para a comunidade académica da universidade, o evento acontece
no dia 18 de dezembro, 17h no Cine Arte UFF, em Niteroéi.

Encontro com Servidores em Estagio Probatoério

No dia 15 de dezembro, as 14h, a Equipe de Preveng¢ao Sociofuncional da
Divisao de Gestao e Lotagao (vinculada a Coordenagéo de Pessoal Técnico-
Administrativo da PROGEPE) vai realizar a live “Conversando sobre o
desenvolvimento profissional e a construgao da trajetdria na carreira TAE
nas IFES”, voltada para servidores técnico-administrativos em estagio
probatério. Para assistir, basta acessar o canal do Youtube da Progepe.

Receba as novidades do site da UFF diretamente no seu e-mail.
Informativo eletronico da Superintendéncia de Comunicagao Social da UFF.
Duvidas e sugestbes de pauta: dms.scs@id.uff.br
Vocé esta recebendo este e-mail porque esta cadastrado na lista de contatos da Universidade Federal
Fluminense

Caso nao tenha recebido alguma edicao, visualize aqui


https://app6.id.uff.br/action/cli/2130/89562/3144720/2997541/211559
https://app6.id.uff.br/action/cli/2130/89562/3144720/2997541/211561
https://app6.id.uff.br/action/cli/2130/89562/3144720/2997541/211563
https://app6.id.uff.br/action/cli/2130/89562/3144720/2997541/211564
https://app6.id.uff.br/action/cli/2130/89562/3144720/2997541/211565

fIv]olin]C].


https://app6.id.uff.br/action/cli/2130/89562/3144720/2997541/211566
https://app6.id.uff.br/action/cli/2130/89562/3144720/2997541/211566
https://app6.id.uff.br/action/cli/2130/89562/3144720/2997541/211567
https://app6.id.uff.br/action/cli/2130/89562/3144720/2997541/211567
https://app6.id.uff.br/action/cli/2130/89562/3144720/2997541/211568
https://app6.id.uff.br/action/cli/2130/89562/3144720/2997541/211568
https://app6.id.uff.br/action/cli/2130/89562/3144720/2997541/211569
https://app6.id.uff.br/action/cli/2130/89562/3144720/2997541/211569
https://app6.id.uff.br/action/cli/2130/89562/3144720/2997541/211570
https://app6.id.uff.br/action/cli/2130/89562/3144720/2997541/211570
https://app6.id.uff.br/action/cli/2130/89562/3144720/2997541/211571
https://app6.id.uff.br/action/cli/2130/89562/3144720/2997541/211571

