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Mercedes-Benz Caminhdes e Onibus abre vagas
para o Programa de Estagio 2026

A Mercedes-Benz Caminhdes e Onibus esta com inscricdes abertas
para o Programa de Estagio 2026, que oferece uma trilha de
desenvolvimento com projetos praticos, vivéncias em diferentes
areas apos o sexto més e avaliacbes semestrais de desempenho.
Podem participar estudantes de graduacao a partir do 3° semestre
ou de cursos tecnoldgicos a partir do 2° semestre, de areas como
Engenharias, Tl, Administracao, Negécios, Marketing, Jornalismo,
Direito e outras, desde que tenham inglés a partir do nivel pré-
intermediario e disponibilidade para estagiar 30 horas semanais. As
inscricoes vao até 28/02. Acesse aqui para saber mais sobre as
vagas.




EssilorLuxottica abre inscricoes para seu novo
Programa de Estagio

A EssilorLuxottica, multinacional lider no setor dptico, estd com
vagas abertas para seu Programa de Estagio, destinado a
estudantes com previsdao de formacao a partir de dezembro de
2027. A oportunidade exige disponibilidade para estagiar 6 horas
por dia e bom nivel de inglés. As inscricoes podem ser feitas até
14/12. Saiba mais clicando aqui.

Fundacao Mudes divulga vaga de estagio em
Biblioteconomia no Rio de Janeiro

A Fundacao Mudes estd divulgando nova vaga de estagio destinada
a estudantes de Biblioteconomia do 4° ao 6° periodo. A
oportunidade oferece bolsa de R$ 1.100, auxilio-transporte, vale-



refeicdo e jornada de 6h didrias (08h as 15h, com 1h de intervalo).
As atividades incluem atendimento a alunos e professores,
catalogacdo e organizacdo do acervo. E necessario possuir inglés
avancado ou fluente. Saiba como se inscrever aqui.

TotalEnergies abre vaga de estagio para
estudantes de Engenharia

A TotalEnergies estd com vagas abertas para estudantes de
Engenharia de Petréleo, Producdo ou Mecanica, a partir do 5°
periodo. A oportunidade oferece bolsa de R$ 2.513,00 e carga
horaria de 6 horas diarias, de segunda a sexta, com horario flexivel
entre 8h e 18h. A empresa busca candidatos com boa comunicacao,
organizacao, proatividade, atencdo aos detalhes e interesse em
processos de governanca e gestdo de ativos, além de facilidade para
atuar em ambiente multidisciplinar. Saiba mais clicando aqui.

Informes

Calendarios Escolar, Administrativo e de Curso de Férias
2026 sao aprovados pelo CEPEXx

A Pré-Reitoria de Graduacao informa que os Calendarios Escolar,
Administrativo e de Curso de Férias para 2026 foram aprovados
pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo em reunido realizada
no dia 12 de novembro de 2025. Os documentos organizam o
funcionamento dos cursos de graduacdo presencial da UFF no
préximo ano. O 1° periodo letivo de 2026 ocorrera de 9 de marco a
10 de julho, enquanto o 2° periodo estd previsto para o intervalo de
3 de agosto a 11 de dezembro. Acesse os calendarios aqui.




UFF divulga primeiros resultados do Grupo de
Trabalho em Inteligéncia Artificial

Foram apresentados, no dia 18/11, os primeiros resultados do
Grupo de Trabalho em Inteligéncia Artificial (GT IA/UFF), criado
para estudar desafios, potencialidades e impactos das tecnologias
de IA na sociedade e no ambiente universitario. O encontro reuniu
docentes, pesquisadores, estudantes e gestores para discutir
avancos e estratégias de uso ético e responsavel dessas
ferramentas. Na ocasido, foram lancados o Guia para o Uso de
Ferramentas de |A Generativa, voltado a orientacdo da comunidade
académica, e o podcast “Explica, Al”, que aproxima temas técnicos
do publico geral. Confira a matéria completa no site da UFF.

Ultimo dia para enviar o slogan da Semana de Ciéncia,
Tecnologia e Inovacao da UFF

Hoje é o ultimo dia para que estudantes, técnicos e docentes
enviem sugestdes de slogan para a Semana de Ciéncia, Tecnologia e
Inovacao da UFF, prevista para 2026. As inscricdes, que comecaram
em 19 de novembro, se encerram hoje, e a proposta escolhida sera
anunciada amanha, 27 de novembro. Para participar, basta
encaminhar a ideia para proppi@id.uff.br, junto ao nome completo
e telefone para contato.

Pesquisas da UFF sobre estresse gestacional e exercicio fisico
recebem destaque em congresso internacional

Duas pesquisas do Laboratério de Nutricdo e Metabolismo da UFF
foram premiadas no 13th World Congress of the International
Society for Developmental Origins of Health and Disease, em
Buenos Aires. O trabalho da doutoranda Juliana Monnerat sobre
efeitos do treinamento aerdbico na gestacdo recebeu o prémio de
3° melhor traball C " 3o oral. O grupo
também recebeu apresentado pela
aluna Anna Caldas, que investigou os efeitos do estresse
gestacional na saude éssea. Parabéns a equipe do LANUN e aos

Dli%f&lgsﬁ(f&igﬁvolvidos! Saiba mais sobre as pesquisas aqui.




Como a Extensao Universitaria Pode Fortalecer
Seu Curriculo

O mercado de trabalho tem buscado profissionais que demonstrem
pensamento critico, postura proativa e capacidade de aprender
continuamente. Empresas valorizam cada vez mais candidatos que
conseguem transitar por diferentes contextos, compreender
demandas diversas e comunicar suas ideias com clareza e
seguranca. Nesse cendrio, ganha destaque quem apresenta
adaptabilidade, maturidade profissional e disposicdo para enfrentar
novos desafios em ambientes dindmicos.

Dentro desse movimento, a Universidade Federal Fluminense
oferece, por meio da Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX),
oportunidades que ajudam os estudantes a desenvolver justamente
essas competéncias tdo importantes. A extensao universitaria
funciona como uma ponte entre o ensino e a pratica social,
permitindo que os alunos vivenciem, em situacdes reais, os
conhecimentos adquiridos em sala de aula. Ao participar dessas
acoes, os estudantes tém contato com diferentes comunidades,
desafios e contextos, ampliando sua visdo de mundo e fortalecendo
habilidades como responsabilidade social, comunicacao,
criatividade e colaboracdo. Além disso, muitos projetos e
programas de extensao oferecem bolsas para estudantes, enquanto
outros permitem atuacdo como voluntidrio, o que garante
flexibilidade para que cada aluno escolha a forma mais adequada de
participar e se desenvolver.

Essas experiéncias tornam o percurso académico mais completo e
conectam a formacdo superior as demandas da sociedade e do
mercado. Por isso, a UFF disponibiliza uma diversidade de cursos e
eventos de extensao que complementam a graduacdo com
vivéncias praticas e formativas. No calendario de cursos
(https://www.extensao.uff.br/inscricao), é possivel encontrar
opcoes de curta e média duracdo em diversas areas do




conhecimento. J4 na agenda de eventos, os estudantes podem se
inscrever em palestras, seminarios, simpdsios, congressos, rodas de
conversa, oficinas, exposicoes, apresentacoes culturais, atividades
esportivas e outras iniciativas que enriquecem o repertério
académico e profissional.

A participacao nesses cursos e eventos ndao s6 amplia horizontes,
mas também contribui diretamente para a construcao de um
curriculo mais sélido e competitivo. Cada atividade vivida permite
desenvolver competéncias valorizadas pelas empresas e demonstra
interesse em formacao continua, envolvimento com a universidade
e compromisso com o préprio desenvolvimento profissional.

Eventos

A festa continua! Venha celebrar os 65 anos da UFF

As comemoracbes dos 65 anos da UFF seguem em ritmo intenso,
reunindo atividades culturais, académicas e institucionais que
refletem a diversidade e a forca da universidade. Apds a
emocionante abertura com a escritora Conceicdo Evaristo, a
programacao continua até o dia 18 de dezembro, levando ao
publico palestras, apresentacdes musicais, exibicdo de filmes,
mostras artisticas, debates e cerimonias de reconhecimento aos
talentos da comunidade académica. A celebracio reforca o
compromisso da UFF com a memodria, a cultura, a ciéncia e a
democracia, convidando estudantes, servidores e a populacdo a
ocuparem nossos espacos € participarem ativamente de cada
encontro.

Todos os eventos sdo gratuitos e abertos a alunos e servidores da
UFF. Confira os destaques abaixo e participe dessa grande
celebracdo que honra o passado, movimenta o presente e projeta o
futuro da universidade.

Préximos eventos:

27/11, 19h - Exibicdo do filme “Ciéncia na Mira”

28/11, 14h - COP30: Resultados e proximos passos no
enfrentamento da emergéncia climatica

01/12, 17h - Palestra com Eduardo Suplicy

01/12, 18h - Quarteto de Cordas da UFF

02/12, 10h -1? Reuniao Intercampi de Cultura e Territdério

02/12, 17h - Diado Samba

03/12,17h - Entrega do Prémio Prata da Casa e Laurea Académica
04/12,19h - Orquestra Aprendiz

Acesse aqui a programacao completa.

Forum Universitario do Mercosul (FoMerco)



A UFF sediarj, entre 1 e 3 de dezembro de 2025, o XX Congresso
Internacional do Férum Universitario do Mercosul (FoMerco 2025),
gue neste ano traz o tema “Rumos da Integracio Regional: Cidades,
Mobilizacdo Social, Resiliéncia e Desafios Democraticos”. Com
programacao de 8h as 19h30, no Campus Valonguinho, o evento
marca uma parceria inédita com a XXX Cupula do Mercocidades,
que ocorrerd de 4 a 6 de dezembro e ampliara a visibilidade do
congresso e da cidade de Niterdi. Pela primeira vez, o FoMerco
funcionara como encontro académico preparatério para a Cupula,
fortalecendo o didlogo entre universidades, governos locais e
sociedade civil na busca por solucdes para os desafios da integracao
regional.

No dia 28 de novembro, as 16h, acontece a palestra “
Infermativgy gletrfnico dajSuperintendéncia de-Comuisacaofiacigkdaj UK F
Rar@ diluidaneieltcorniedasteda Suplicy. Presidente
honorarierdes Redes BrasileirdedeerRe ad aoBasi can{ BN v ldeputado
estadVadéente SdebPaukoieSuplicy e lebretitodéeddagedentatajetoria
dedicadas a justica sociaierdithetdsaala izmalewde. O encontro, parte
das comemoracodes dos 65 anos da UFF, ocorre no Teatro da UFF e

promove uma rﬁgmgpoh’tica publica,
além de abordar as®om ondMia soda protecao social.



