Oportunidades

Programa de Estagio Start FSB 2026

A FSB Holding estd com inscricdes abertas até 12 de dezembro
para o seu programa de estagio. O salario oferecido é de R$2000



para 30 horas semanais em modo hibrido no Rio de Janeiro. Para
area criativa sdo aceitos os cursos de Comunicacdo Social,
Jornalismo, Publicidade, Relacdes Publicas, Marketing, Design e
areas correlatas. Ja para a drea de negdcios, os cursos indicados sao
Administracdo, Engenharia de Producdo, Estatistica, Sistemas de
Informacdo, Ciéncia de Dados e areas afins. Acesse aqui para saber
mais sobre as vagas.

Carl Zeiss | Estagio em Engenharia ou areas afins

Atencado petropolitanos, a Carl Zeiss, multinacional do ramo da
otica estd buscando estudantes do 3° ao 6° periodo para estagio
presencial. A empresa oferece bolsa-auxilio de R$1711,46. E
necessdrio residir em Petropolis, estar cursando Engenharia
Ambiental, de Producdo, Mecanica, Quimica, Seguranca do
Trabalho, Gestdo de Trabalho ou dareas correlatas e possuir



conhecimento em Pacote Office e Power Bi. Acesse aqui as
informacoes do processo seletivo.

Programa de Estagio lcatu Seguros

A seguradora Icatu procura estudantes a partir do 2° periodo e que
estejam, no minimo, a um ano e meio da formatura (previsdo a partir
de 2027.1). A carga horéria é de 30 horas em modelo presencial
com um dia de home office. A bolsa é de R$1.500 no 1° ano de
estagio, e de R$1.950 a partir do 2° ano. S3o aceitos 0s cursos
Administracdo, Ciéncias Econdmicas, Ciéncias Atuariais,
Comunicacdo Social, Design, Direito, Engenharia (Producao,
Software, Computacdo), Estatistica, Marketing, Jornalismo,
Matematica, Publicidade e Propaganda, Sistemas de Informacao, TI.
Saiba como se increver aqui.




Equitar Therapies | Estagio em Psicologia, TO,
Fono e Psicopedagogia

Se vocé é apaixonado por cuidar, aprender e transformar vidas, essa
pode ser a sua oportunidade de fazer parte da equipe Equitar
Therapies. As vagas sdo para manha e tarde, no Rio de Janeiro, para
estudantes dos cursos de:

e Terapia Ocupacional - a partir do 6° periodo

e Fonoaudiologia - a partir do 5° periodo

e Psicologia - a partir do 5° periodo

e Psicopedagogia - a partir do 4° periodo

Envie seu curriculo para: recrutamento@equitaretherapies.com.br
(Aos cuidados da Dra. Mariana Leite)

Informes



65 anos UFF : musica, cinema, debates e homenagens

A um més de completar 65 anos, a Universidade Federal
Fluminense (UFF) segue em novembro e dezembro com uma série
de eventos para comemorar a trajetéria, a producio cientifica, a
diversidade e o compromisso social da instituicdo. Entre os
destaques da programacao, estd a oferta de apresentacdes musicais
e exibicdo de filmes com entrada gratuita, debates sobre justica
social, sustentabilidade e acbes afirmativas, além de atividades de
extensao e painéis sobre inovacao e sustentabilidade. Acesse aqui a
programacao completa.

Alunos da UFF conquistam primeiro e terceiro lugar no
Prémio Curta Criativo

Parabéns aos alunos Jodo Guesser e Arthur Vieira, que
conquistaram, respectivamente, o primeiro e o terceiro lugar na
categoria Melhor Execucdo do Prémio Curta Criativo Firjan SESI,
com os curtas A Cor do Siléncio e Estimulo. A premiacdo tem como
proposito incentivar a formacao de novos profissionais e valorizar a
criatividade e a inovacao no setor audiovisual. Confira a matéria
completa no site da UFF.

Estudantes de Medicina da UFF tém pesquisa reconhecida por
Harvard e publicada em revista europeia de oncologia



Uma pesquisa desenvolvida pelos internos de Medicina da UFF, Luis
Felipe Leite e Luiz de Almeida, alcancou destaque internacional ao
ser reconhecida pelo Instituto do Cancer de Harvard e publicada na
ESMO Open, revista da Sociedade Europeia de Oncologia Médica.
O trabalho também recebeu o prémio de estudo mais relevante
produzido por pesquisador com menos de 45 anos no Brazilian
Breast Cancer Symposium 2025. Leia aqui a matéria completa.

Avanco das obras no xkestaurante umiversitario da UFF
em Volta Redonda

E&%Eragggll?estaurante Universitario (RU) da UFF em Volta

Redonda (RJ) estdo avancando e devem ser concluidas em agosto

Horas complementares: nao deixe para a
ultima hora!



As horas complementares na UFF sido uma etapa essencial da
formacao académica, mas muitos estudantes ainda desconhecem
sua importancia ou deixam para cumprir essa exigéncia apenas nos
periodos finais do curso. Essas atividades ampliam a experiéncia
universitaria e aprofundam o aprendizado para além da sala de aula.
Podem ser validadas por meio de participacdo em eventos
académicos, palestras, congressos, monitorias, iniciacido cientifica,
estagios, cursos de extensdo e outras acdes reconhecidas pela
universidade, todas acompanhadas de certificados ou declaracoes.

Cada curso define sua prépria carga horaria minima, que varia de
acordo com o curriculo e com o periodo de ingresso do estudante.

Por isso, é fundamental acompanhar as orientacoes da
coordenacdo ou do departamento, especialmente porque o envio
dos comprovantes € realizado exclusivamente por formulario
eletroénico, seguindo regras especificas de cada unidade. Além disso,
existem limites para o aproveitamento das horas: tanto a
quantidade maxima permitida por tipo de atividade quanto as
restricoes semestrais ou totais devem ser verificadas diretamente
no regulamento do curso.

Para evitar contratempos, vale apostar em praticas simples e
constantes. Acompanhar regularmente a programacao de eventos
da UFF — como a Semana Académica e demais atividades
divulgadas no site de eventos da universidade
— é uma forma pratica de acumular
horas. Outra dica é ficar de olho no Portal da Extensao
, onde costumam ser
divulgadas oficinas, cursos e acbes com certificacdo. Para quem
deseja atuar como monitor, é importante verificar periodicamente o
Portal de Editais da UFF , onde sao
publicadas as selecbes abertas. Organizar-se com antecedéncia e se
engajar nessas oportunidades nado sé facilita o cumprimento das
horas complementares, como também enriquece o percurso
académico com experiéncias valiosas.



Eventos

Ultimo dia do Il Novembro Negro

Ainda da tempo de participar do Il Novembro Negro na UFF: A¢oes
Afirmativas e Bancas de Heteroidentificacio - Desafios e
Perspectivas. Hoje, 19 de novembro, acontecem trés mesas de
debate. A mesa 4 discute as Classificacdes Raciais no Brasil as 10h,
a mesa 5 aborda as Cotas e a transformacao das Universidades as
13h30 e a mesa 6 desenvolve o tema das bancas de
heteroidentificacdo e seu papel nas politicas de cotas as 15h30. O
evento ocorre no campus Gragoata, em Niterdi. Acesse aqui para
mais informacoes.

I Seminario Nacional do ONVE: Educacao democratica, direitos
humanos e enfrentamento as violéncias

O Observatério Nacional da Violéncia contra Educadoras/es
convida para o seu primeiro Semindrio Nacional. O evento ocorrera
de 24 a 26 de novembro de 2025, de forma hibrida na UFF e tem
como objetivo discutir e mobilizar a comunidade educacional em
torno dos temas: educacdo democratica; educacdo em direitos
humanos; formas correntes de censura, perseguicdo e violéncia
contra educadoras/es. Saiba mais sobre o evento neste link.

Tomorrow.Blue Economy Niteroi 2025

Nos dias 26 e 27 de novembro, Niterdi recebe o Tomorrow.Blue
Economy 2025. Reunindo especialistas e lideres de todo o mundo, o
encontro amplia as discussbes sobre o uso responsavel dos
recursos marinhos e de agua doce, destacando novas tecnologias,



governanca integrada e solucdes digitais avancadas. Acesse o site
do evento para mais informacoes.

COP30: UFF promove conferéncia sobre resultados e préoximos
passos no enfrentamento da emergéncia climatica

No dia 28 de novembro, serd realizada a conferéncia “COP30:
Resultados e préximos passos no enfrentamento da emergéncia
climatica”, ministrada por Axel Grael, ex-prefeito de Niterdi e
referéncia nacional em gestao ambiental. O encontro, que acontece
as 14h, no auditério do NAB - Campus Praia Vermelha, discutira os
principais desdobramentos da COP30, realizada em Belém (PA), e
refletird sobre o papel do Brasil na lideranga das a¢ées globais de
Ir‘§uster1tab| i ade, res rvag.a?e a biental e transicio ggﬁtlc@FF

ormativo ele ronlc uperi encia de Comunlca

Acesse o informe completo clicando aqui.
Para divulgar eventos, clique neste link

Demais duvidas e/ou sugestbes, entre em contato: dms.scs@id.uff.br.
Vocé esta recebendo este email porque esta cadastrado na lista de contatos

da Universidade Federal Fluminense

| fIv]olin]Gle.



