Oportunidades

Inscricoes abertas para o Programa Municipal de
Promocao Social: Agentes pela Cidadania

A UFF, a Fundacdo Euclides da Cunha (FEC) e a Secretaria
Municipal de Assisténcia Social e Economia Solidaria de Niterdi
(SMASES) abriram inscrices para o processo seletivo do Programa
Municipal de Promocao Social: Agentes pela Cidadania. Sdo 100
vagas para estudantes de graduacdo presencial que residam em
Niterdi, em situacio de vulnerabilidade socioeconémica, com renda
familiar de até trés saldrios-minimos. O programa oferece bolsa
mensal de R$ 600,00 por nove meses, para exercicio de 10 horas
semanais em atividades pedagégicas e culturais, presenciais ou
remotas. As acdes incluem oficinas, apoio a eventos, atividades
culturais e projetos educativos em diversas areas, sempre com
supervisao profissional. As inscricdes vao até 18 de agosto de 2025.
Cligue aqui para mais informacdes.



https://app6.id.uff.br/action/cli/2130/86248/3128831/2982311/203784

Abertas inscrigcoes para o programa
Recruta Stone 2026

Estdo abertas, até 04 de setembro, as inscricdes para o Recruta
Stone 2026, programa de trainee que oferece remuneracio de R$
8.000,00 e diversos beneficios, como vale-refeicao, plano de salde,
seguro de vida, licencas estendidas, auxilio creche, entre outros. O
programa nao exige cursos especificos, mas busca formar futuros
lideres em trés trilhas: Negdcios, Operacbes e Produto, com
participacdo em treinamentos, job rotation e mentoria de
liderancas. Podem se candidatar pessoas com graduacao concluida
ou a concluir entre dezembro de 2022 e dezembro de 2025, com
disponibilidade para viagens. Mais informacoes e inscricoes
clicando aqui.

TRF2 abre vagas de estagio para alunos de Direito

O Tribunal Regional Federal da 2? Regido (TRF2) abre inscricdes,
até 15 de agosto, para estagio de nivel superior em Direito, no
turno da tarde, com bolsa de R$ 1.200,00 e auxilio-transporte de
R$ 9,40 ao dia (em caso de deslocamento). Podem participar
estudantes que estejam cursando a partir da metade da graduacéo
e com CR igual ou superior a 6,0. As inscricoes devem ser feitas
exclusivamente online, com envio em PDF do histérico escolar,
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curriculo e, se aplicavel, documentacdo para cotas raciais ou de
pessoa com deficiéncia. Mais informacodes disponiveis no site do
TRF2 que vocé acessa clicando aqui.

Vagas de estagio para engenharia na
C&A de Niteroi

A C&A esta com inscricdes abertas até 31 de outubro de 2025 para
estagio hibrido em Engenharia Civil ou Elétrica. Podem se
candidatar estudantes do 6° ou 7° periodo, com conhecimento
avancado em Pacote Office e AutoCAD e facil acesso a Niterdi e
Sao Goncalo; conhecimentos em Power Bl, orcamento de obras e
controle de custos serdo diferenciais. As atividades incluem
levantamento e andlise de projetos, controle de indicadores,
elaboracao de relatérios, apoio técnico e administrativo e suporte
ao gerente de engenharia. A empresa oferece assisténcia médica e
odontoldgica, telemedicina, vale-transporte, beneficio refeicdo
flexivel, desconto em compras, folga no aniversario, entre outros
beneficios. Mais detalhes sobre a vaga vocé encontra clicando
aqui.

Outtax esta com vaga aberta para estagiario

Esta aberta vaga de estagio em Contabilidade no Rio de Janeiro,
com bolsa de até R$ 2.000,00. As atividades incluem lancamentos
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contdbeis, conciliacbes bancarias, controle e organizacdo de
documentos fiscais e contdbeis, apoio em projecdes financeiras,
apuracdo de impostos, elaboracdo de obrigacdes acessérias,
atendimento a clientes e suporte nas rotinas contabeis. E desejavel
conhecimento em legislacao tributaria e fiscal, dominio do Pacote
Office, habilidade em Excel (com teste pratico) e, como diferencial,
experiéncia prévia em escritério de contabilidade. Para mais
informacdes, acesse a vaga clicando aqui.

Estagio em Educacao Fisica na Bluefit

Esta disponivel vaga de estagio presencial em Educacao Fisica na
unidade de Nilépolis. O estagidrio apoiard professores na
preparacao e conducao de aulas, treinamentos e atividades fisicas,
orientara alunos sobre exercicios e uso de equipamentos, auxiliara
na organizacdo dos espacos e incentivard habitos saudaveis. E
necessario estar cursando bacharelado em Educacao Fisica, ter boa
comunicagdo e disponibilidade para 30 horas semanais. Ser
praticante de musculacio e aulas de ginastica serd um diferencial,
assim como conhecimentos em informatica basica, equipamentos,
programas de treino, técnicas de ginastica, alongamento e lutas.
Quer saber mais? Acesse o site da vaga clicando aqui.

A Quimica Santa Marina esta com vaga

para estagio aberta no Rio

Estd aberta vaga para estagidrio de Laboratério de Produtos
Veterinarios no Rio de Janeiro, com horario das 9h as 16h e
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beneficios de vale-transporte e vale-refeicdo. O estagidrio auxiliara
em andlises fisico-quimicas de matérias-primas, produtos
intermediarios e acabados, preparacdo de solucbes, registro e
conferéncia de resultados, organizacao de documentacéao e limpeza
de equipamentos. E necessario estar cursando graduacdo em
Quimica, Farmacia, Engenharia Quimica ou areas correlatas, ter
conhecimento basico em analises fisico-quimicas e nocdes de BPL.
Para mais informacdes, acesse a vaga clicando aqui.

Informes

UFF divulga publicacao de editais do segundo semestre
Dicas UtelSara a Assisténcia Estudantil

A Universidade Federal Fluminense, por meio da Pré-Reitoria de
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Como se preparar para a semana de provas sem
desespero? Se liga nas dicas!

A semana de provas é um momento que costuma gerar ansiedade
nos estudantes, mas a preparacio antecipada e equilibrada pode
fazer toda a diferenca no desempenho e no bem-estar. Nao deixe
para se preparar para as provas em cima da hora, aproveite o inicio
do novo periodo letivo e se liga nessas dicas!

Uma boa estratégia é comecar a organizar o conteludo
determinando dias especificos para cada matéria e estabelecer
metas realistas, sem que elas te sobrecarreguem. Use técnicas
como a revisao espacada (revisar o mesmo contelido em intervalos
crescentes) e o método Feynman (explicar o tema com suas
proprias palavras de forma simplificada) para fixar melhor o
aprendizado. Durante as revisbes, evite longas maratonas de
estudo; prefira blocos de 25 a 50 minutos com pequenas pausas,
aplicando a técnica Pomodoro.

O cuidado com o corpo também é essencial. Priorize de 7 a 8 horas
de sono por noite, evitando virar madrugadas, pois a privacao de
sono prejudica a memoria e a concentracao. Na alimentacdo, opte
por refeicdes leves e nutritivas, incluindo frutas, vegetais,
oleaginosas e fontes de proteina magra. Hidrate-se bem e evite o
excesso de cafeina e alimentos ultraprocessados, que podem causar
fadiga ou agitacao.
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No campo emocional, pratique técnicas simples de respiracao e
relaxamento. Inclua pequenas pausas para caminhadas,
alongamentos ou atividades prazerosas, ajudando a reduzir a
tensdo. E lembre-se: manter uma perspectiva realista sobre as
provas ajuda a controlar a ansiedade.

Para apoiar sua rotina, alguns aplicativos podem ser aliados:

Google Keep para organizar cronogramas e anotacoes;

Forest para focar nos estudos sem distracoes;

Anki para revisar com flashcards e aplicar a revisao espacada;

Sleep Cycle para monitorar e melhorar a qualidade do sono.

Com disciplina, autocuidado e uso inteligente das ferramentas

disponiveis, é possivel atravessar a semana de provas com mais
confian¢a e menos estresse.

Eventos

| Forum de Educacdo Superior para Povos Indigenas e
Quilombolas do Estado do Rio de Janeiro

E hoje o | FESPIQ RJ na UFF. Em parceria com instituicées publicas
de ensino superior, a Universidade Federal Fluminense sediard o |
Férum de Educacdo Superior para Povos Indigenas e Quilombolas
do Estado do Rio de Janeiro. O evento acontecera até o dia 15 de
agosto. Para conferir a programacao, acesse o evento clicando aqui.

ProWeek Carreiras

Entre 18 e 22 de agosto, a UFFTech, empresa junior de tecnologia
da UFF, promove a ProWeek, um evento online e gratuito voltado
para estudantes da universidade. A programacao inclui palestras
com especialistas, workshops praticos e rodas de conversa para
networking, oferecendo uma semana de aprendizado sobre temas
atuais e essenciais para a carreira. Mais informacdes estdo
disponiveis no site e vocé pode acessar clicando aqui.

XVII EnFEFE (Encontro Fluminense de Educacio Fisica Escolar)

Acontecerd, nos dias 19 e 20 de agosto, o XVII EnFEFE (Encontro
Fluminense de Educacdo Fisica Escolar). Neste ano, o tema do
evento serd "A docéncia e a escola como lécus de formacao”. As
atividades serdo realizadas no Auditéorio do ICHF, Bloco O do
Gragoatd, e no Instituto de Educacdo Fisica (IEF-UFF). Para acessar
a programacéao e o formulario de inscricao, clique aqui.

Informativo eletronico da Superintendéncia de Comunicagao Social da UFF
Para divulgar eventos, clique neste link
Demais duvidas e/ou sugestdes, entre em contato: dms.scs@id.uff.br.
Vocé esta recebendo este email porque esté cadastrado na lista de contatos

da Universidade Federal Fluminense
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