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Solidariedade que corre nas veias: doe sangue

Vocé sabia que uma unica doagdo de sangue pode salvar até quatro
vidas? Em meio a rotina intensa das universidades, trabalhadores e
estudantes tém um papel essencial ndo sé na produgéo de conhecimento,
mas também na promogao da cidadania. Doar sangue € um ato simples,
seguro e rapido, mas que faz grande diferenga — especialmente em
periodos criticos, quando hemocentros enfrentam dificuldades para
manter os estoques. A participacdo da comunidade universitaria é,
portanto, fundamental.

Assim, durante este més em especial, estamos reforgando a campanha
em prol da doagdo de sangue. O Junho Vermelho é uma campanha
nacional dedicada a conscientizagdo sobre a importancia da doagéo de
sangue. Criada com o objetivo de aumentar os estoques dos hemocentros
durante o periodo do inverno, época em que as doagdes costumam cair, a
campanha busca mobilizar a sociedade em torno de um gesto simples,
voluntario e essencial: doar sangue

A doacdo de sangue é um ato voluntario que pode salvar vidas —
inclusive de colegas, familiares e membros da comunidade. Essencial em
emergéncias, cirurgias e tratamentos continuos, doar também reforca o
compromisso social das universidades. Além de ajudar a manter os
estoques em periodos criticos, como junho e julho, o doador ainda recebe
check-ups gratuitos, como teste de hemoglobina e triagem para doengas
infecciosas.
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No Hospital Universitario Anténio Pedro, na Av. Marqués do Parana, 303,
as doagbes podem ser feitas de segunda a sexta-feira, das 07h30 as 16h.
Para mais informagbes sobre doagdo de sangue e cuidados antes e
depois da doacéo, clique aqui.

Doe sangue, e consequentemente, doe vida!

Mais sobre Saude

Avaliacado dos postos de trabalho de servidores com deficiéncia

A Divisdo de Promocgdo e Vigilancia em Saude (DPVS), vinculada a
Coordenacgdo de Atencado Integral a Saude e Qualidade de Vida (CASQ),
informa que, ao longo do més de junho, realizara uma agéo institucional,
conduzida pelas equipes dos servigos de Fonoaudiologia e Fisioterapia, de
avaliagédo dos postos de trabalho dos servidores com deficiéncia.

Seu objetivo € analisar as condigbes do ambiente de trabalho e identificar
possiveis necessidades de adaptagdo ou suporte, assim como promover o
bem-estar funcional e fortalecer as politicas de inclusdo e acessibilidade na
universidade.

Para isso, enviaremos um formulario de acompanhamento individual, que
auxiliara na coleta de informacdes relevantes para a construcdo de
estratégias mais eficazes de promogao da saude e melhoria das condigbes
laborais. Contamos com a colaboracdo de todos os servidores que o
receberem, garantindo total sigilo e respeito as informagdes pessoais.

Esta agéo reflete o compromisso da UFF com um ambiente de trabalho mais
saudavel, acolhedor e inclusivo.

Em caso de duvidas ou para mais informagdes, entre em contato conosco
pelo e-mail: dpvs.casq.progepe@id.uff.br.
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De olho na UFF

Reaberto o cadastro de interesse para remocao de servidores técnico-
administrativos

A Divisado de Gestao de Lotagdo da Coordenagao de Pessoal Técnico-
Administrativo da PROGEPE (DGL/CPTA/PROGEPE) informa a reabertura
extraordinaria das inscricbes no Cadastro de Interesse em Remogéao para o
exercicio de 2025. Servidores técnico-administrativos interessados devem
preencher o formulario disponivel em http://bit.ly/CadastroRemocacUFF e
enviar, até 29/06/2025, o processo de “Remocao a pedido do servidor
técnico-administrativo” no SEI. E obrigatéria a atualizagdo do cadastro para
quem ja estd inscrito, sob pena de exclusdo do exercicio corrente. Duvidas e
procedimentos completos devem ser consultados junto a DGL. Para saber
mais detalhes, acesse o informe clicando aqui.

Pesquisadora da UFF publica livro em parceria com a Confederagao
Brasileira de Vela

A pesquisadora da UFF Priscila Morela Edra, em parceria com a
Confederagéao Brasileira de Vela (CBVela), langou o e-book “Velas ao Vento:
compromisso com regatas mais sustentaveis”, resultado de estudo do grupo
Experiéncias em Turismo e Transporte Ativos (ETTA/UFF) sobre emissdes
de carbono em eventos de vela. A publicagdo, baseada no | Troféu de Vela
Feminina, apresenta indicadores que contribuem para a organizagao de
competi¢des mais conscientes. O langamento ocorreu em 5 de junho, Dia
Mundial do Meio Ambiente, no &mbito do projeto Turismo em Aguas. Para ler
o informe completo sobre o langamento, clique aqui.

Docente, inscreva-se para para integrar a Comissao de Etica da
universidade
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A UFF divulgou o Edital 1/2025 para selegéo de representantes docentes
(membro titular e suplente) para a Comisséao de Etica da universidade. A
iniciativa reforga o compromisso institucional com a ética, integridade e
transparéncia, por meio de um processo democratico entre servidores
docentes do quadro permanente. As inscricdes devem ser feitas entre os
dias 16 e 24 de junho, pelo e-mail: etica.comissao@id.uff.br. Para saber
mais informacgdes e acessar o edital, clique aqui.

Docentes devem recadastrar solicitagcao de auxilio-transporte

A UFF informa que, conforme a Instrugdo Normativa SRT/MGI n° 71/2025,
todos os docentes devem recadastrar sua solicitacdo de auxilio-transporte,
seja para concessao, atualizagdo ou exclusdo. O recadastramento varia
conforme o valor diario gasto com transporte: até R$ 200,00, a solicitagéo
deve ser feita via SouGov; acima desse valor, o pedido deve ser realizado
por meio do SEI, no processo “Transporte rodoviario seletivo ou especial”. E
obrigatdrio informar a quantidade de dias de trabalho presencial conforme o
calendario letivo. O recadastramento deve ser realizado até dia 19 de junho,
cinforme divulgado. Para mais informacgoes, _clique aqui.

Inclusao e Justica Racial: UFF recebe autoridades e reforga
compromisso com o Plano Juventude Negra Viva

A UFF recebeu a visita do Secretario de Politicas de Acdes Afirmativas do
Ministério da Igualdade Racial (MIR), Tiago Santana da Conceigéo, para a
apresentacao do Plano Juventude Negra Viva (PJNV) e didlogo com a
administracdo central sobre politicas de inclusdo e combate ao racismo. O
programa federal, langado em 2024, visa reduzir a violéncia e as
vulnerabilidades enfrentadas por jovens negros de 15 a 29 anos. O reitor
Antonio Claudio Lucas da Nébrega destacou agdes institucionais da UFF
voltadas a igualdade racial, como concursos com reserva de vagas para
docentes negros e projetos em parceria com o MIR. A noticia completa esta
disponivel no site da UFF e vocé pode acessa-la clicando aqui.

Professor da UFF langa livro didatico sobre Mecanica Quantica
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O professor Mario Reis, do Departamento de Fisica da UFF, lancara em
julho o livro "Quantum Mechanics: Theory and Applications”, publicado em
inglés pela Editora Elsevier. A obra sera lancada durante o Ano Internacional
da Ciéncia Quantica 2025 (Unesco) e refor¢a o papel da UFF na produgéo
cientifica internacional. Voltado a estudantes de graduagao e pés-graduagao
em areas como Fisica, Quimica e Ciéncia dos Materiais, o livro une teoria,
pratica e exercicios resolvidos, resultado de mais de uma década de
experiéncia docente e pesquisa em colaboragao com instituicdes nacionais e
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Segundo ciclo do curso “Aperfeicoamento Docente: Gestao
Universitaria; Praticas Pedagdgicas Inovadoras; Diversidade e
Inclusao”

A UFF, por meio da EGGP e em parceria com PROIAC, PROGRAD,
PROAES, Ouvidoria Geral e Comisséo de Etica, oferece nova etapa do
curso voltado a formagao de professores para a gestao universitaria, com
foco em inovagao no ensino, inclusao, diversidade e saude mental. Os
modulos podem ser cursados separadamente, com certificagdo por modulo,
e o curso completo totaliza 180 horas com emisséao de certificado de
aperfeicoamento. Nesta segunda oferta, serao disponibilizados dois médulos
com 50 vagas. Participantes dos trés primeiros médulos em 2025 terédo
prioridade na inscrigdo. Para acessar e se inscrever nos cursos, clique aqui.

EVG langa curso de Letramento Racial aplicado ao Setor Publico

A Escola Virtual de Governo langou o curso Letramento Racial aplicado ao
Setor Publico. Através dele, a EVG convida ao debate e reflexao sobre a
equidade racial no setor publico brasileiro. Nao perca essa oportunidade!
Acesse: https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1192 e se inscreva.
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De 24 a 26 de junho, sera realizado o Energy Summit, evento global sobre
inovagao e empreendedorismo nos setores de energia e sustentabilidade,
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com apoio da UFF, por meio da Agéncia de Inovacao (AGIR). A iniciativa
promove a integragao entre universidade, setor produtivo e sociedade. Em
parceria com o MIT, referéncia mundial em pesquisa e ensino, o evento
reunira especialistas de diversos paises para discutir a transigdo energética
e solugdes sustentaveis. Para saber mais, acesse o site da UFF clicando
aqui.
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