EDICAO MENSAL-SAUDE

Informativo eletrénico destinado aos servidores [ —

UFF oferece treinamento vocal aos servidores

Nesta semana, mais precisamente no dia 16 de abril, foi comemorado o
27° dia Nacional da Voz e o 23° dia Mundial da Voz. Vocé sabia que quase
um tergo das profissbes usa a voz como ferramenta de trabalho? Entre
elas professores, cantores, atores, locutores, profissionais de
telemarketing, vendedores, advogados, atendentes, politicos e até
médicos e fonoaudiélogas.

De modo geral, as doengas que acometem a laringe podem impactar na
produgao da voz, como o cancer. Portanto, é necessario saber:

» 2% de todos os canceres sao da laringe.

e 25% dos tumores malignos s&o da cabega e do pescogo

* 90% dos canceres de laringe podem ser curados se descobertos
precocemente.

e Mais de 80% dos canceres de laringe sao descobertos em fase
avangada no Brasil.

Os fatores predisponentes dos canceres da laringe sdo o fumo, a bebida
alcodlica, o refluxo e outros fatores irritantes das vias aéreas. A idade
acima de 45 anos e o género masculino também sio considerados
fatores.

Por isso, é importante realizar, sempre que necessario, acompanhamento
com profissionais da area. Aqui na UFF, a Coordenagdo de Atencéao
Integral a Saude e Qualidade de Vida do Servidor (Casq/Progepe) oferece
atendimento médico na especialidade de otorrinolaringologista, cujo
agendamento deve ser feito pelo e-mail sme.das.casq@id.uff.br. Além
disso, técnicos administrativos e docentes podem participar do
treinamento vocal presencial ou online com as fonoaudidlogas da
DPVS/CASQ (agendamento pelo e-mail dpvs.casq.progepe@id.uff.br).

Mais sobre Satde

Em alusdo ao Dia Mundial de Conscientizagdo do Autismo, celebrado em 02
de abril, a UFF, por meio da Proé-reitoria de Gestdo de Pessoas, promoveu a
live “Transtorno do Espectro Autista (TEA) na infancia, no adulto e no mundo
profissional’. O material encontra-se disponivel para visualizagdo e
compartilhamento no canal no Youtube da Progepe:



https://app6.id.uff.br/action/cli/2130/83406/22318155/20217644/196225

Live
Transtorno do Espectro
Autista (TEA) na Lnfdnc'r 4
no adulto e o mur~"-
profissional = P

-y

Camila Nasser Mancini

Carolina Portugal

IDe olho na UFF

Presidente Lula inaugura nova sede da UFF em Campos dos
Goytacazes. O evento contou com a presencga do presidente da Republica,
Luiz Inacio Lula da Silva, do ministro da Educagéo, Camilo Santana, além de
outros ministros, parlamentares e representantes de entidades religiosas,
sindicais e estudantis. A inauguragao celebrou a entrega de dois prédios
modernos, construidos com o objetivo de ampliar o acesso ao ensino
superior publico e gratuito na regiao. Saiba mais aqui.

UFF conquista nota maxima em Avaliagdao de Recredenciamento
Institucional. O resultado - conceito 5 atribuido pelo MEC - foi divulgado
apos um criterioso processo de analise e reforga o papel estratégico da UFF
como agente de transformagao social, assim como reafirma seu
compromisso com o desenvolvimento académico, cientifico e social do
nosso pais. Leia a matéria aqui.

Acidente de trabalho: o que fazer quando acontecer? Os acidentes de
trabalho podem ter consequéncias sérias, tanto fisicas quanto emocionais,
que podem gerar diversos transtornos na vida do servidor, além de poder
reduzir a sua capacidade laboral. Vocé sabe como evitar e o que fazer caso
ocorra? Confira aqui.

UFF promove campanha de conscientizagao sobre prevencao,
diagndstico e tratamento das ISTs. Organizada pela Coordenagao de
Atencéao Integral a Saude e Qualidade de Vida, a agéo teve o objetivo de
informar e sensibilizar a comunidade uffiana sobre a prevengao, diagnéstico
precoce e tratamento adequado. Confira aqui como foi o evento.

Livro retine contos e créonicas em comemoracgao dos 30 anos da
Biblioteca Central do Gragoata. Para celebrar as 3 décadas de uma das
maiores bibliotecas da universidade, a Eduff langa o livro “Entre livros,
histérias e memarias: uma coletanea afetiva em comemoragao dos 30 anos
da Biblioteca Central do Gragoata — UFF”. A obra reune textos e crénicas
escritos por estudantes, egressos, servidores e prestadores de servigo da
universidade sobre a biblioteca. O livro esta disponivel para download
gratuito. Saiba mais.
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Abertura de inscricdes para chapas — Representagao Docente nos
Conselhos Superiores da UFF (2025-2027). A Comissao Eleitoral convida
os docentes da UFF a participarem do processo de escolha da
Representagdo Docente nos Conselhos Superiores da UFF, no periodo de
2025-2027. O periodo de inscrigdo das chapas é de 23 a 25 de abril de
2025. Ja a votagao para eleigdo da chapa vencedora sera realizada entre 05
e 06 de maio de 2025. Edital completo e mais informacdes aqui.

v AINDA NAO PREENCHEU A AVALIACAO

I Cy oS e Peeir tadivuipor?

CALMA QUE AINDA DA TEMPO!

[ od Acesse 0 Sistema Académico - IdUFF

e colabore com a sua opinido.
Ciclo de PalestraS em lizagcao Patrimonial. A acdo de citagao
ocorrera de 1 ntara coMe forma
remota e sincrona pelo Google Meet. Os encontros s&do independentes,
totalizando 40h para quem participar de todos. Inscrigbes até 05/05. Confira
a ementa das palestras e mais informagbes aqui.

I Divulgac¢cao Cientifica

UFF desenvolve bateria que pode transformar o mercado de energia

Um estudo inovador da UFF esta desenvolvendo uma bateria capaz de
transformar o mercado de energia. Baseada em polimeros fluorados, a nova
bateria tem o desempenho de mais de 1000 mAh/g, oito vezes mais do que
os modelos comerciais. Leia aqui a matéria completa.
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Show - Arranco de Varsévia canta Beth Carvalho

Para as comemoragdes dos 25 anos de carreira, o Arranco de Varsovia, hoje
formado por Andréa Dutra, Cacala Carvalho e Paulo Malaguti Pauleira,
apresenta o show “®, Dindinha!”, em homenagem a Beth Carvalho. Dia 25
de abiril, as 20h, no Teatro da UFF. Saiba mais aqui.

Receba as novidades do site da UFF diretamente no seu e-mail.
Informativo eletrénico da Superintendéncia de Comunicagao Social da UFF.
Duvidas e sugestdes de pauta: dms.scs@id.uff.br
Vocé esta recebendo este e-mail porque esta cadastrado na lista de contatos da Universidade Federal
Fluminense

Caso ndo tenha recebido alguma edigao, visualize aqui
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