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Exame Médico Periodico - Tire suas duvidas!

O exame meédico periddico (EMP) é fundamental para a promogéo da
saude e prevencao de doengas ocupacionais. Se vocé, servidor(a) da
UFF lotado (a) em Niterdi, ainda possui duvidas sobre esse servigo,
chegou o momento de esclarecé-las! Em breve, teremos uma edigao do
Comunica UFF Saude orientado para os servidores lotados nas
demais unidades. Aguarde!

1. Apareceu uma convocagao para o EMP no meu e-mail, mas
quando abro o SouGov ndo aparece nada ou aparece o exame do
ano anterior. O que eu fago?

Quando as convocagdes sao realizadas através do SIAPENET,
precisamos que haja a liberagédo pela parte da conveniada, que no caso
da UFF é a GEAP. Apos a liberagao, deve aparecer o comunicado no
SouGov. Ao aparecer a convocagao, vocé podera recusar ou confirmar o
Exame Periddico e emitir as guias dos exames através do préprio
aplicativo. No primeiro momento, a notificagdo em seu e-mail € enviada
automaticamente pelo sistema utilizado para a realizagdo das
convocagdes. Enquanto aguarda a liberagdo pela GEAP, aproveite para
ler a cartilha com mais explicagdes e com o passo a passo que vai junto
ao e-mail.

2. Por que eu nao fui convocado(a) mas varios colegas foram?

Nossa convocagao acontece por ciclos que sao divididos entre os varios
campi de Niter6i e do interior. Podem ter acontecido trés situacdes
distintas: a) Vocé nado faz parte do mesmo setor/campus, e sera
convocado no ciclo seguinte; b) Vocé esta de férias, licenga ou com algum
tipo de afastamento; c) Por alguma razao, o sistema nao incluiu vocé na
convocagao mesmo sendo do mesmo setor e ndo estando com algum tipo
de afastamento. Neste caso, entre em contato conosco por e-mail
(periodicos.dpvs.casq@id.uff.br).

3. O exame é obrigatério? E gratuito?

Todo o processo do exame é facultativo, ou seja, ndo é obrigatério e a
recusa ndo gera prejuizo ao servidor.Os exames sao todos gratuitos,
através do convénio da universidade com a GEAP.

4. Preciso ter a carteirinha da GEAP?

Vocé nao precisa ter a carteirinha da GEAP. Basta entrar em contato ou ir
aos laboratdrios e clinicas da rede credenciada de sua escolha, identificar-
se como servidor da UFF que esta realizando o exame médico periédico e
apresentar as Guias SIAAS e um documento de identificagao com foto.

5. Posso utilizar meu plano de saude?
Sim, vocé pode utilizar o proprio plano de saude, se tiver e assim desejar.

6. Fiz exames complementares recentemente. Posso utiliza-los?



Vocé pode utilizar exames que ja realizou antes de ter sido convocado,
caso estejam dentro do periodo de validade preconizado. Para os exames
laboratoriais, o periodo de validade € de 6 meses. Para os exames de
imagem, papanicolau e oftalmoldgico, o prazo é de 12 meses.

7. Como fago o exame de Papanicolau?

A guia SIASS "Em consultorio - Observagao: Ginecoldgica" refere-se a
consulta ginecolégica para coleta do Exame Preventivo que esta sendo
realizada na Divisdo de Assisténcia em Saude (DAS/CASQ) para as
servidoras de Niterdi. Agende através do e- mail sme.das.casq@id.uff.br.
O material coletado devera ser entregue junto com a guia SIASS -
"Procedimento diagndstico em citopatologia cérvico-vaginal oncoética", em
um dos laboratérios da rede credenciada GEAP.

8. E a avaliagao clinica, onde eu fago?

A guia SIASS "Em consultério - Observagao: Avaliagdo Clinica" refere-se
a consulta médica ocupacional e esta sendo realizada, exclusivamente,
por médico do trabalho da UFF no municipio de Niteréi, em um setor
localizado no campus Gragoata. Apos realizar todos os exames, solicite
(até 15 dias antes do término do prazo) a sua avaliagéo clinica através do
e-mail: periodicos.dpvs.casq@id.uff.br

9.Estou em afastamento, férias ou licenca e fui convocado mesmo
assim. O que fazer?

De forma geral, servidores em afastamento ou licenca nem sé&o
convocados, nem poderao realizar a Avaliagdo Clinica e poderao ser
convocados novamente em outra oportunidade. Informe-nos por e-mail o
seu caso especifico para que seja melhor avaliado.

11. Perdi o prazo para finalizar o periédico. E agora?

Primeiramente, reforcamos que todo o processo é facultativo e a nao
finalizagdo do periddico ndo gera prejuizo ao servidor que podera ser
convocado novamente em outra oportunidade. Orientamos que vocé
agende uma consulta com a clinica médica na DAS/CASQ para
apresentar os seus exames, porém, ndo havera emissao de Atestado de
Saude Ocupacional - ASO.

De olho na UFF

e Carnaval também é responsabilidade! A maior festa de rua do pais
esta chegando! E para vocé aproveitar de forma consciente e segura,
a Coordenacéo de Atencgéo Integral a Saude e Qualidade de Vida do
Servidor (Casq)_elencou algumas informacgdes importantes. Confira as
dicas no site da UFF.

* Novos codigos NGPD no Velti. O Ministério da Gestéo e da
Inovagéo (MGI) estabeleceu novos codigos a serem utilizados para o
registro de frequéncia de servidores participantes do Programa de
Gestdo, com vigéncia a partir de 1° de margo de 2025. Saiba mais
sobre os novos c6digo no site da UFF.
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* UFF e Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social
fortalecem parceria para desenvolvimento socioeconémico. Na
semana passada, o reitor da UFF recebeu em seu gabinete o Ministro
do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome,
Wellington Dias, para a apresentagéo dos resultados de projetos em
colaboragdo com o ministério, além da prospec¢ao de novas
iniciativas estratégicas. Entre os destaques, discutiu-se um programa
voltado ao diagnéstico do perfil familiar dos estudantes incluidos no
cadastro unico, com o objetivo de ndo apenas apoiar a formagao
académica e a qualificagao profissional, mas também de estimular o
empreendedorismo familiar e o desenvolvimento econémico regional.
Leia aqui a noticia completa sobre a visita do Ministro.

« Comprovante de Rendimento esta disponivel no SouGov. Para
obté-lo, é preciso entrar no SouGov.Br, acessar o servigo
“Rendimentos IRPF” na tela principal, clicar em Menu, Financeiro e,
por ultimo, em Rendimentos IRPF. No caso de servidores
aposentados ou pensionistas que n&o estejam conseguindo acessar o
aplicativo, sera necessario comparecer a Reitoria da UFF para
retirada dos comprovantes na sala de acolhimento de aposentados e
pensionistas, localizada nos fundos do prédio da Reitoria, ao lado do
Bandejao, de segunda a sexta-feira, no horario de 10 as 16 horas.
Veja mais informacdes sobre o comprovante de rendimento no site da
UFF.

« Servidores ativos, aposentados e pensionistas tém até 30 de
maio de 2025 para enviarem a documentagdo de comprovacgao de
quitagao do plano de saude por meio da plataforma Sigepe.
Confira aqui 0 passo a passo para comprovar o pagamento do plano
de saude 2024.

« Atencao!! Os créditos referentes a folha de pagamento do més de
fevereiro de 2025 devem ocorrer a partir de 05 de margo (quarta-
feira), conforme a Resolugdo BACEN 4.880/2020 e o calendario
emitido pela Febraban (Federagao Brasileira de Bancos), ja que 03 de
margo de 2025 (segunda-feira de carnaval) ndo é considerado dia util
para operagdes bancarias. Em caso de duvidas, entrar em contato
com a Coordenagao de Controle de Pagamentos de Pessoal pelo e-
mail ccpp.dap.progepe@id.uff.br.

+ Ta na midia! A UFF e a Prefeitura Municipal de Niteréi (PMN)
firmaram um convénio com o objetivo de promover atendimento
veterinario gratuito aos pets de familias beneficiadas pela Moeda
Social Arariboia. Por més, sdo disponibilizadas 80 vagas para
consultas no Hospital Universitario de Medicina Veterinaria, o HUVET,
além de exames como ultrassonografia e radiografia. Confira a noticia
sobre a parceria entre a UFF e a PMN divulgada no jornal O Dia desta
semana.
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I Divulgacao Cientifica

+ Pesquisa da UFF aponta que o estresse na gestagao favorece o
desenvolvimento de resisténcia insulinica nos filhos do sexo
masculino. O estudo do programa de Pds-graduacao em Ciéncias
Cardiovasculares e Ciéncias Biomédicas, que foi financiado pelo
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq) e pela Fundagédo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de
Janeiro (FAPERJ), leva em consideragao a teoria de Origens
Desenvolvimentistas da Saude e da Doenga (DoHaD), através da qual
se estabelece que fatores ambientais durante o momento da
concepgao e/ou vida fetal podem explicar, em parte, o
desenvolvimento de doengas na vida adulta. Leia a matéria completa
no site da UFF:_https://bit.ly/4b8QaFc

* UFF Responde - La Nifia e El Nifio. Enquanto o Brasil enfrenta a
terceira onda de calor apenas em 2025, de acordo com a previsao do
Instituto Nacional de Meteorologia (INMET), a atengéo se volta para
os fendmenos climaticos La Nifia e El Nifio, que desempenham papéis
cruciais nas mudangas do clima global. Para falar sobre o tema,
convidamos o professor Marcio Cataldi, do Programa de Pds
Graduacgéao de Engenharia de Biossistema, em mais uma edigdo do
UFF Responde: https://bit.ly/3DklvYZ

Acontece na UFF
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» Programacéo pés-carnaval ja garantida. Visto por mais de 20 mil
espectadores nos palcos do pais, 0 monologo musical “Meu caro
amigo”, com a premiada atriz Kelzy Ecard, estreia no Teatro da UFF a
partir de 14 de marco, sempre sextas e sabados, as 20h; e domingos,

as 19h. LBIERY A A RIRd R B el g 5 §8 d"§4ranta o seu

i_ng}%fggazftivo eletronico da Superintendéncia de Comunicagao Social da UFF.
Duvidas e sugestdes de pauta: dms.scs@id.uff.br
Vocé esta recebendo este e-mail porque esta cadastrado na lista de contatos da Universidade Federal
Fluminense

Caso ndo tenha recebido alguma edigao, visualize aqui
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