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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 
UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE 

SUPERINTENDÊNCIA DE OPERAÇÕES E MANUTENÇÃO 
 

ANEXO IX – TREINAMENTOS EXIGIDOS PARA OS CARGOS  

 

Treinamentos de saúde e segurança no 

trabalho exigidos 
Cargos 

NR 1 – Disposições Gerais e 

Gerenciamento de Riscos Ocupacionais 

Todos os cargos. 

NR 5 – Comissão Interna de Prevenção 

de Acidentes e de Assédio – CIPA  

Todos os cargos. 

NR 6 – Equipamentos de Proteção 

Individual – EPI 

Todos os cargos. 

NR 7 – Programa de Controle Médico de 

Saúde Ocupacional – Primeiros Socorros 

Todos os cargos. 

NR 10 - Segurança em Instalações e 

Serviços em Eletricidade: Básico 

Encarregado  

Técnico em Eletrotécnica  

Eletricista de Manutenção  

Meio Oficial de Elétrica  

Bombeiro Hidráulico  

Mecânico de Refrigeração  

Oficial de Manutenção Predial 

NR 10 - Segurança em Instalações e 

Serviços em Eletricidade – Curso 

Complementar: Sistemas Elétricos de 

Potência (SEP) e em suas proximidades 

Técnico em Eletrotécnica  

 

NR 18 – Segurança e Saúde no Trabalho 

na Indústria da Construção 

Todos os cargos. 

NR 23 – Proteção contra Incêndios Todos os cargos. 

NR 33 – Segurança e Saúde do Trabalho 

em Espaços Confinados 

Encarregado  

Técnico em Eletrotécnica  

Eletricista de Manutenção  

Meio Oficial de Elétrica 

Bombeiro Hidráulico 

Soldador  

Ajudante/Servente de obra 

Técnico de Segurança do Trabalho  
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NR 34 – Trabalhos a Quente – Atividades 

com Solda, Maçarico e Máquinas Portáteis 

Rotativas 

Serralheiro  

Vidraceiro  

Soldador 

NR 35 – Trabalho em Altura Encarregado  

Técnico em Eletrotécnica  

Eletricista de Manutenção  

Meio Oficial de Elétrica  

Bombeiro Hidráulico  

Carpinteiro  

Pedreiro  

Gesseiro  

Serralheiro  

Vidraceiro  

Soldador  

Mecânico de Refrigeração  

Pintor  

Ajudante/Servente de obra 

Oficial de Manutenção Predial  

Técnico de Segurança do Trabalho 

 

A Contratada deverá cumprir todas as exigências das Normas Regulamentadoras, seja em relação a 

treinamentos, procedimentos e/ou adaptações necessários à execução dos serviços na UFF; 

Os certificados dos treinamentos dos funcionários deverão ser apresentados no início da vigência do contrato 

e sempre que solicitados pela Gestão/Fiscalização do Contrato; 

A Contratada deverá observar e cumprir os prazos de reciclagem dos treinamentos de saúde e segurança no 

trabalho; 

Os funcionários da Contratada somente poderão executar os serviços de manutenção predial após a realização 

dos treinamentos exigidos com apresentação dos respectivos certificados. 


