Messe mundo cheio de cobrancas e tarefas, vOCé as
vezes sente que seu dia nao tem 24 horas?




O que oferece?

e Espaco de discussao e troca;

e Conhecimento de estratégias para lidar com o seu
tempo;

e Espaco para reflexdo sobre vocé, sua rotina, e
sobre como tem buscado alcancgar seus sonhaos;

®* 6 encontros semanais, continuados, com duragao
de aproximadamente 1 hora e meia cada;

e O sigilo e o respeito configuram-se como
caracteristicas fundamentais do grupo e todos
devem contribuir para a sua preservacao.

Quem pode participar?
e Estudantes de graduacdo da UFF com matricula
ativa.

Como se inscrever?
e Preencher e enviar o formulario encontrado no link
https://torms.gle/kxhc/DCJyp75kv8ZA
e ApOs a inscricao, aguardar o contato da DASE com
orientac0es sobre a sua participacao.

Vagas limitadas m

versidade '_]
Fed eral Pao e
Flumin MAkY

Fro-Remana dusior
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