
Cartilha de apresentação da Pró-Reitoria
 de Assuntos Estudantis da UFF

VA󰈲󰈮󰈟 C󰈭󰈰󰈿EC󰉋󰈤 

A P󰈤󰈮󰉚E󰈟?



a C󰈡󰈢r󰇷e󰈞󰈀çã󰈢 de A󰈥󰈡󰈏o S󰈡c󰈏a󰈗 󰈩 A󰇸󰇽dê󰈚i󰇸󰈡;

a S󰈩c󰈸󰇵󰉄ar󰈎󰇽 󰇷e I󰈞c󰈗󰉉󰈼ã󰈢 e Ac󰈩󰈻󰈼󰈏bi󰈗󰈎󰇶󰇽de;

a M󰈡r󰇽󰇷i󰈀 E󰈼t󰉊󰇷a󰈞t󰈎󰈗;

o R󰈩s󰉃󰇽u󰈹󰈀n󰉃󰇵 U󰈞iv󰈩󰈸󰈼󰈏tá󰈸i󰈡;

a S󰈀l󰇽 󰇷e A󰈦󰈡󰈏o às Mãe󰈻 󰇶󰈀 UF󰉇;

a Coordenação de Equidade e Inclusão;

a C󰈡m󰈏󰈻󰈼ão P󰈩r󰈚󰇽󰈞en󰉃󰈩 󰇶󰇵 Equ󰈎󰇷󰇽󰇶e d󰈩 Gê󰈝󰇵󰈹o;

a UF󰉇 󰉝ce󰈻󰈼ív󰈩󰈗;

a As󰈻󰈩󰈼s󰈢󰈸i󰈀 󰇶󰇵 Ações 󰉝fi󰈸󰈛at󰈎󰉏󰇽󰈼, Div󰈩󰈸󰈼󰈏da󰇷󰈩 󰇵

Equ󰈎󰇷󰇽󰇶e;

e 󰉉m󰇽 󰈚e󰈞s󰈀󰈇󰇵󰈛 fina󰈗.

Nes󰉃󰈀 󰇸󰇽r󰉃i󰈘h󰈀 󰉏󰈢󰇸ê en󰇹󰈡󰈞t󰈸󰇽
in󰇾󰈡󰈹m󰇽çõe󰈻 󰈼󰈡b󰈸󰇵:

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●



Reitor: Prof. Antonio Claudio Lucas da Nóbrega

Vice-Reitor: Prof. Fabio Barboza Passos

Pró-Reitora de Assuntos Estudantis: Profa. Alessandra Siqueira Barreto 

E-mail para contato: proaes@id.uff.br

Endereço: Rua Miguel de Frias, 9, Anexo à Reitoria, Icaraí, Niterói- RJ

A Pró-Reitoria de Assuntos Estudantis (PROAES) gostaria de te dar as boas-

vindas e se apresentar. Temos como principal atribuição coordenar e

implementar as políticas de assistência e apoio estudantis, desde a entrada de

estudantes na universidade até a conclusão de seus cursos. Para isso, elabora,

implementa, acompanha e avalia as ações permanentes que possibilitam a

criação e a manutenção de bolsas e auxílios para estudantes e elabora e

coordena editais, projetos e programas vinculados à assistência, apoio e

promoção junto ao corpo discente da UFF.

Na PROAES você encontra apoio para desenvolvimento acadêmico, apoio

emergencial e saúde, auxílio moradia, auxílio transporte, auxílio para aquisição

de material didático, auxílio a estudantes com deficiência, auxílio acolhimento

para ingressantes, apoio para a participação em eventos acadêmicos e

esportivos, auxílio para gestantes e tantos outros incentivos para que a sua

graduação seja concluída com sucesso! Para conhecer tudo o que a PROAES

pode te oferecer, acesse já nosso QR Code.

Ap󰈸e󰈼󰈩n󰉃󰇽ção

Descrição da Imagem: Foto do campus do Gragoatá.
Ao fundo à esquerda tem um prédio de cor azul com
os escritos: Universidade Federal Fluminense com
letras na cor branca. Ao redor do prédio azul, no
primeiro plano, há diversas árvores e coqueiros e no
segundo plano um gramado onde se encontram
vários estudantes sentados com seus livros e
cadernos.



Bolsa desenvolvimento Acadêmico;

Promisaes (estudantes estrangeiros);

Auxílio Alimentação para estudantes de campi em expansão;

Auxílio à(ao) estudante com deficiência;

Auxílio moradia;

Auxílio transporte;

Auxílio educação infantil;

Auxílio acolhimento para estudantes ingressantes;

Apoio à inclusão- aluno(a) apoiador(a);

Apoio para aquisição de material didático;

Apoio à saúde da(o) estudante;

Apoio à estudante gestante;

Apoio emergencial;

Apoio a eventos.

Vam󰈡󰈻 󰇸󰈢n󰈊e󰇸󰈩r  bolsas/auxílios/apoios oferecidos
pela Pró-Reitoria de Assuntos Estudantis ?

As bolsas/auxílios/apoios oferecidas são:



  Acúmulos permitidos

Estudante de
  Niterói

1 bolsa ou 1 auxílio   + auxílio educação infantil +
benefício de qualquer apoio estudantil*

Estudante
  Campi
Interior

1 bolsa ou 1 auxílio   + auxílio educação infantil ou
auxílio alimentação + benefício de qualquer   apoio
estudantil*

Pode acumular bolsas/auxílios/apoios?

apoio à estudante gestante;
apoio emergencial;
material didático;
apoio à saúde de estudante;
apoio a eventos.

Sim. Acumular uma bolsa ou um auxílio da assistência estudantil da PROAES só é

permitido se for com auxílio alimentação para estudantes dos campi em

expansão ou com auxílio educação infantil ou com apoio estudantil.

Os apoios estudantis são:

Veja na tabela abaixo as possibilidades de acúmulo:

Editais mensais:  apoio à saúde de estudante, apoio emergencial e apoio à

estudante gestante.

Editais semestrais (abrem no início do semestre letivo):  acolhimento para

estudantes ingressantes, apoio para aquisição de material didático, apoio à

inclusão- aluno(a) apoiador(a) e apoio a eventos.

Editais anuais (abrem no início do 2º semestre letivo): auxílio alimentação para

estudantes de campi em expansão, educação infantil, auxílio ao estudante com

deficiência, auxílio transporte, auxílio moradia, desenvolvimento acadêmico e

Promisaes.

Qual a periodicidade de  publicação dos editais?

ATENÇÃO aos editais anuais. Se você perder o prazo da inscrição, só poderá se
inscrever no ano seguinte.

* Não há limitação para número de apoios estudantis recebidos pelos estudantes.



Agora vam󰈡󰈻 󰇸󰈢n󰈊e󰇸󰈩r 󰇽󰈻 á󰈹e󰈀s 󰈸󰇵󰈼po󰈝󰈼áv󰈩󰈏󰈻
󰈦el󰈡󰈻 Pro󰈇󰈹󰈀m󰇽󰈻 󰇶e As󰈻󰈎󰈼tê󰈝󰇸󰈏a Es󰉃󰉉󰇶󰇽n󰉃i󰈘?

Co󰈡r󰇷󰇵󰈞açã󰈡 d󰇵 A󰈥o󰈎󰈢 Soc󰈎󰇽󰈗 

Também é responsável por supervisionar as ações do Programa Estudante

Convênio – PEC-G, conforme legislação vigente.

A Coordenação de Apoio Social e Acadêmico apresenta as seguintes divisões:

Divisão de Serviço Social (DSS): dss.cas.proaes@id.uff.br 

Divisão de Programas Sociais (DPS): dps.cas.proaes@id.uff.br 

Divisão de Apoio Acadêmico (DAA): caa.proaes@id.uff.br 

Divisão de Atenção à Saúde da/e/o Estudante 

(DASE): dase.cas.proaes@id.uff.br 

A Coordenação de Apoio Social tem como finalidade planejar e supervisionar a

política de assistência estudantil por meio da elaboração, de forma articulada

com os demais setores da PROAES, de programas e projetos que visem à

permanência das (os) discentes até a conclusão de seus cursos. 

Descrição da Imagem: Foto de estudantes na
semana de acolhimento. Ao fundo à esquerda tem
uma tenda com lona listrada branca e vermelha. Na
frente da tenda tem sete estudantes ingressantes
da UFF vestidos com calça jeans e blusa com
logotipo da semana de acolhimento, segurando
cartazes com dizeres como "gente que agora é
Federal" e “UFF eu escolho você”.
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Div󰈎󰈻ã󰈢 󰇶e S󰈩r󰉏󰈏ço S󰈡c󰈏a󰈗

A Divisão de Serviço Social (DSS) atua no processo de socialização de informações

dos serviços ofertados pela Assistência Estudantil na universidade e na

articulação com a rede de serviços socioassistenciais de instituições públicas e

privadas, com objetivo de auxiliar as(os) estudantes no acesso aos seus direitos.

Destacamos como atividades desenvolvidas pelo setor:

● Acolhimento e atendimento a estudantes;

● Orientações de direitos sociais e encaminhamentos para a rede de serviços

socioassistenciais;

● Avaliação Socioeconômica; 

●  Planejamento, elaboração e execução dos editais de Apoio Emergencial

(auxílio financeiro pago em caráter excepcional para situações emergenciais e

inesperadas com pagamento de até 03 parcelas), com fluxo mensal e da Bolsa

Promisaes (para estudantes estrangeiros em situação de vulnerabilidade,

integrantes do Convênio PEC-G). Edital regular lançado uma vez por ano; e

●  Orientação e acompanhamento de estudantes ingressantes na UFF pelo

Programa de Estudantes-Convênio de Graduação (PEC-G).

Descrição da Imagem: Foto que
apresenta arbustos ao fundo. No
primeiro plano da foto tem dois
estudantes sentados, sorrindo e
fazendo anotações em seus
cadernos. A estudante veste
calça jeans e blusa branca e
segura uma caneta para
anotações no seu caderno de
capa branca e azul. O estudante
veste camisa verde e calça 
jeans e segura seu caderno de
capa azul.



Div󰈎󰈻ã󰈢 󰇶e Pr󰈡󰈇󰈹󰇽ma󰈻 S󰈡󰇸󰈏a󰈎s 

A Divisão de Programas Sociais é responsável pela regulamentação, avaliação e

monitoramento dos Programas Sociais da UFF que garantem o acesso de

estudantes em situação de vulnerabilidade social ao PNAES.

Dentre suas atribuições, destacamos a elaboração de Editais para concessão de

apoio financeiro, através de bolsas e auxílios, à discentes da UFF regularmente

matriculadas (os) em curso de graduação, ingressantes ou não, no que se

refere à: alimentação, transporte e moradia.

Descrição da Imagem: Fotografia
que apresenta uma árvore ao 
fundo. No primeiro plano da foto
tem três estudantes conversando.
O estudante está vestido com 
blusa quadriculada e faz 
anotações no notebook. No centro
tem uma estudante que usa óculos
e está vestida com blusa branca e
casaco rosa claro. Ao lado direito
tem outra estudante que usa blusa
rosa clara e segura um livro e um
lápis.



Fazem parte do conjunto de editais sob a gerência da DPS:

● Auxílio Moradia: recurso financeiro mensal a estudantes regularmente
matriculadas(os) nos cursos de graduação, modalidade presencial e que não
residam com seu núcleo familiar de origem em razão da Universidade. Há
necessidade de apresentação de comprovante/declaração de locação.Edital
regular lançado uma vez por ano;
● Auxílio Transporte: recurso financeiro mensal a estudantes regularmente
matriculadas(os) nos cursos de graduação, modalidade presencial, que tenham
gastos diários com transporte para a Universidade. Edital regular lançado uma
vez por ano;
●Auxílio Alimentação: recurso financeiro mensal a estudantes regularmente
matriculadas(os) nos cursos de graduação, modalidade presencial das unidades
acadêmicas dos campi em expansão que não possuam restaurante
universitário. Edital regular lançado uma vez por ano;
● Auxílio Acolhimento para Estudantes Ingressantes: recurso financeiro
mensal a estudantes ingressantes, regularmente matriculadas(os) nos cursos de
graduação, modalidade presencial, para propiciar sua manutenção na UFF.
Edital regular lançado duas vezes por ano, uma em cada início de semestre
letivo;

Destaca-se que no âmbito da DPS/CAS são realizadas as avaliações
socioeconômicas de outros programas, além dos que estão sob sua gerência.

Descrição da Imagem: Fotografia que 
apresenta uma parede cinza ao fundo. No primeiro plano 

da foto, encostados na parede, tem cinco estudantes sentados no chão conversando. À esquerda tem uma estudante
de casaco amarelo, calça jeans e mochila bege. Ao lado dela, uma estudante de camisa azul e calça jeans, segurando

um caderno com a perna apoiada no tórax. No centro da imagem tem um estudante de óculos, camisa verde e calça
marrom, segurando um notebook. Do lado direito tem um estudante de óculos, vestido de camisa amarelo escura e

calça jeans, segurando uma folha nas mãos. No canto direito, uma estudante de camisa rosa clara e calça jeans.



Div󰈎󰈻ã󰈢 󰇶e Ap󰈡󰈏o 󰉝󰇹󰈀󰇶êm󰈏󰇹o
A Divisão de Apoio Acadêmico oferece apoio pedagógico aos estudantes de

graduação que enfrentam dificuldades pedagógicas e educacionais em qualquer

momento de sua trajetória acadêmica, com o objetivo de colaborar com o processo

de integração institucional e pedagógica dos estudantes, a melhoria do desempenho

acadêmico e a redução dos riscos de evasão e abandono de curso. Colabora com as

coordenações de graduação para o acompanhamento de estudantes de graduação

em situações necessárias. Atua também em parceria com a Secretaria de

Acessibilidade e Inclusão-SAI para o acompanhamento de estudantes com

deficiência, neurodivergentes e demais casos sob supervisão da SAI. 

 Conheça alguns programas da DAA:

●Acolhimento Estudantil: promove atividades na primeira semana de aula de

cada semestre para estudantes ingressantes a fim de dar as boas vindas à

universidade e prestar algumas informações básicas.

●Bolsa de Desenvolvimento Acadêmico (BDA): busca a inserção de estudantes

em situação de vulnerabilidade socioeconômica em projetos docentes para

aproximação de estudantes ao universo da pesquisa acadêmica.

● Apoio Pedagógico: oferece apoio pedagógico nas modalidades on-line e

presencial, para estudantes de graduação que enfrentam dificuldades pedagógicas

e educacionais em qualquer momento de sua trajetória acadêmica, tendo em vista

a superação de tais dificuldades, o favorecimento do processo de integração

institucional e pedagógica dos estudantes, a melhoria do desempenho acadêmico

e a redução dos riscos de evasão e abandono de curso. Para solicitar atendimento

pedagógico se inscreva no link: https://forms.gle/BXFboJsE5FYQKUt99

● Material Didático: programa de apoio para aquisição de material didático.

●Apoio a Eventos: programa de apoio para participação em eventos acadêmicos

e esportivos.

● Prêmio de Incentivo Acadêmico: confere certificado a estudantes com

desempenho acadêmico acima da média (estudantes devem apresentar  média

igual ou superior a 9 nas disciplinas obrigatórias do ano letivo ou ter um acréscimo

de 15% na média em relação ao ano anterior).

https://forms.gle/BXFboJsE5FYQKUt99


Div󰈎󰈻ã󰈢 󰇶e At󰈩󰈝çã󰈢 à
Saúd󰈩 󰇷󰇽(o) Es󰉃󰉉󰇶󰇽n󰉃e

A Divisão de Atenção à Saúde da(o) Estudante (DASE) tem como missão criar

estratégias que fomentem o bem-estar de estudantes; acolher, atender e

encaminhar as demandas relativas à promoção da saúde com o objetivo de

melhorar a qualidade de vida pelo viés da integração de diferentes saberes e

práticas e sob o modelo da promoção da saúde. Desse modo, algumas

atividades e ações são realizadas, dentre as quais, destacam-se algumas:

Acompanhamento, encaminhamento e orientações em saúde para a

rede SUS e parceiros - Acolhimento de estudantes e orientação sobre os

serviços, funcionamento e acesso ao SUS e/ou profissionais/serviços

parceiros. Informações: enfermagem.dase.proaes@id.uff.br

Atendimento Médico - Oferece assistência médica especializada em

clínica médica, ginecologia e psiquiatria. Informações:

servicomedico.dase.proaes@id.uff.br

Acolhimento - Acolher, de forma humanizada e individualizada,

estudantes da UFF e suas demandas em saúde para orientações e

encaminhamentos sobre os serviços oferecidos na universidade, inclusive

serviço médico, e na rede de apoio. Plantão toda 3ª feira de 14h às 16h na

Coordenação de Apoio Social e Acadêmico- PROAES, no Gragoatá, bloco P,

por ordem de chegada. Não é necessário marcação ou qualquer tipo de

inscrição. Informações: acolhimento.dase.proaes@id.uff.br

●

●

●

Descrição da imagem: foto em close up 
da mão de profissional tomando nota de
paciente. No fundo desfocado, tem  
paciente sentado com as mãos
entrelaçadas. O profissional veste blusa e
calça bege e o paciente veste blusa preta
e calça cinza escura.



●

●

●

Informações sobre editais de apoio: servicosocial.dase.proaes@id.uff.br

Editais de Apoio:

●Programa de Apoio à Saúde de Estudante (PASE): Auxílio financeiro para

estudantes com doença crônica que atendam os critérios estabelecidos pelo

edital. Edital de fluxo mensal;

●Programa de Apoio à Estudante Gestante (PAEG): Auxílio para estudantes

gestantes que atendam os critérios estabelecidos pelo edital. Edital de fluxo

mensal; 

● Programa de Auxílio Educação Infantil (creche e pré-escola): Auxílio

financeiro a estudantes que residem no mesmo endereço de filhas(os)

menores de 6 anos ou tenham a guarda dos mesmos e atendam aos critérios

estabelecidos pelo edital. Edital regular lançado uma vez por ano.

Atendimento Social - Atendimentos com foco nas questões sociais e

transversais à saúde de estudantes: esclarecimento sobre editais,

orientações, compartilhamento de informação, articulação da rede de

serviços intersetoriais e acesso a recursos e benefícios de forma a

proporcionar a permanência estudantil na UFF. Agendamento: 

servicosocial.dase.proaes@id.uff.br.

Escuta Pontual - Atendimento psicológico de forma on-line ou presencial

na modalidade de escuta pontual (de 1 a 3 atendimentos). Para participar

desse atendimento é necessário se inscrever por meio de um formulário,

que é aberto toda última segunda-feira do mês a partir das 10h.

Informações: dase.proaes@id.uff.br

Auriculoterapia - Técnica milenar, regulamentada pelo SUS, que consiste

na estimulação dos pontos reflexos do pavilhão auricular, visando a

restabelecer o equilíbrio vital e corroborar para o bem-estar geral do

indivíduo. Na DASE, utilizamos técnicas não invasivas. Os atendimentos são

presenciais e é necessário se inscrever através do e-mail:

enfermagem.dase.proaes@id.uff.br



Sec󰈸󰈩󰉄󰇽ri󰈀 󰇷󰇵
Ace󰈻󰈼󰈎b󰈏󰈗i󰇶󰈀d󰇵 e I󰈝󰇸l󰉉󰈻ã󰈢

A Secretaria de Acessibilidade e Inclusão – SAI é responsável pelo planejamento e execução
das ações de inclusão e acessibilidade junto a estudantes de graduação. O trabalho é
realizado através da identificação das demandas, buscando abrir um canal direto de
diálogo com estudantes PcD (Pessoa com Deficiência), coordenação dos cursos e demais
setores da UFF, visando à permanência das pessoas com deficiência.

A área da Tradução e interpretação de Libras presta auxílio técnico à comunidade
acadêmica da Universidade Federal Fluminense em situações em que haja pessoas surdas
envolvidas. Tradutores e intérpretes de libras - librasproaes@gmail.com

● O Atendimento de cuidadores ocorre no âmbito das atividades letivas e
exclusivamente nos espaços da universidade para situações avaliadas como essenciais
pela SAI.
● O Programa Auxílio a Estudantes com Deficiência consiste em conceder recurso
financeiro mensal a estudantes PcD da graduação, modalidade presencial, que se
encontram em situação de vulnerabilidade socioeconômica. PÚBLICO ALVO: Estudantes
com deficiência física, visual, auditiva, múltipla, intelectual e transtorno do espectro autista.

●  O Programa Apoio à Inclusão  oferece bolsa para estudantes apoiadores e tem como
objetivo auxiliar na comunicação com a coordenação do Curso, professores e discentes,
compartilhar conhecimento e dificuldades existentes visando ao acesso, à participação e à
aprendizagem da(o) estudante assistida(o). O apoio prestado por bolsista apoiador(a) é de
caráter pedagógico e dentro do território da Universidade. No início do apoio, a(o) bolsista
recebe orientações da(o) estudante assistida(o) sobre a sua deficiência e as suas
necessidades para o seu melhor desenvolvimento acadêmico. PÚBLICO ALVO: Estudantes
de diferentes cursos que apoiarão estudantes com deficiência física, visual, auditiva,
múltipla, intelectual e transtorno do espectro autista. 

Descrição da Imagem: Foto da lateral de uma
pessoa de camisa quadriculada preta e branca
sentada em cadeira de rodas, apoiando uma das
mãos na roda da cadeira.



Você 󰇹󰈡󰈞h󰇵󰇹e 󰈡󰈼 󰇵qu󰈎󰈥󰇽󰈛en󰉃󰈡󰈼 d󰇵
pe󰈸󰈛󰈀nê󰈝󰇸󰈏a d󰈀 UF󰉇 ?

Mor󰈀󰇷󰈏a E󰈼t󰉉󰇷󰇽󰈞ti󰈗

Como participar? A seleção de residentes se dá

através de edital que é divulgado na página da

PROAES: www.uff.br/grupo/assuntos-estudantis.

 

E-mail para contato: cgme.proaes@id.uff.br

As Moradias Estudantis da UFF fazem parte do Programa de Assistência

Estudantil desta Instituição, oferecendo estrutura física e condições de

permanência para estudantes residirem durante a graduação.

Possuem como público-alvo estudantes regularmente matriculadas(os) nos

cursos de graduação presencial da UFF que se encontram em situação de

vulnerabilidade socioeconômica, em conformidade com o Programa Nacional

de Assistência Estudantil - Pnaes, e que residem em municípios distintos

daqueles em que são ministradas as suas aulas presenciais.

Atualmente, dispomos de três Moradias Estudantis com sede própria: Niterói,  

Rio das Ostras e Angra dos Reis. Residentes possuem acesso à alimentação,

internet e infraestrutura interna em geral, tal como espaços de estudo e de

informática, de alimentação e de sociabilidade.

Descrição da imagem: Fotografia da Moradia
Estudantil. Ao fundo tem o prédio da moradia com
parede branca e rosa clara, além de janelas
verticais no estilo basculante e postes de jardim
colonial, com globo. No lado esquerdo tem placa
branca, azul e verde na qual se lê Moradia
Estudantil. A placa está afixada na grama. No lado
direito tem banco de concreto afixado no chão de
cimento. Na parte de cima tem o céu azulado.

http://www.uff.br/grupo/assuntos-estudantis


Res󰉃󰈀󰉊󰈹an󰉃󰈩 U󰈞󰈏ve󰈸󰈼󰈎tá󰈸󰈏o

O Restaurante Universitário (RU-UFF) tem como proposta a oferta de
alimentação de qualidade, equilibrada e acessível, no que se refere às
condições higiênico- sanitárias, à quantidade e à qualidade nutricional, a fim de
favorecer a permanência de estudantes no espaço universitário, permitindo-
lhes dedicação integral aos estudos e sendo um importante instrumento de
combate à evasão escolar. Possui como valores a sustentabilidade ambiental e
social, responsabilidade sanitária, desenvolvimento de pessoas, inovação
técnico-científica, transparência e ética.

Adicionalmente, o RU-UFF tem como visão ser produtor de ciência no campo da
alimentação para coletividade, na medida em que representa um campo para
pesquisa e extensão e contribui para a formação profissional por meio do
programa de estágio curricular em parceria com a Faculdade de Nutrição da
Universidade Federal Fluminense.

Destaca-se o seu papel como equipamento social que tem como finalidade
alcançar os objetivos do Programa Nacional de Assistência Estudantil - Pnaes.

Além de estudantes, o RU-UFF atende aos demais segmentos da comunidade
acadêmica, assim como a usuários externos à UFF mediante solicitação
justificada por escrito e com antecedência à Coordenação de RU/PROAES. 

O RU está localizado no campus do Gragoatá. Temos ainda 4 refeitórios
externos: Praia Vermelha, Veterinária, Anexo Reitoria e HUAP. Há projetos em
desenvolvimento para construção de outros refeitórios nas demais localidades
onde a UFF tem Unidades Acadêmicas.

Descrição da Imagem: Foto do balcão do
Restaurante Universitário. No primeiro plano
duas bandejas quadradas de metal com dois
pegadores. Uma bandeja contém alface, a 
outra contém cenoura ralada crua. No segundo
plano, uma pessoa de roupa branca manuseia
garfo e faca em um prato contendo alface.



Dic󰈀󰈻 󰈦󰇽ra 󰉉󰈻󰇽󰈹 o RU

●

●

●

●

●

●

As refeições são preparadas com cuidado e carinho por nossa equipe. 

Trate todas(os) com o mesmo respeito e zelo.

O cardápio pode ser consultado diariamente na página oficial do 

instagram @rudauffoficial ou em https://www.restaurante.uff.br/cardapio.

O acesso ao RU-UFF ocorre por meio da carteirinha digital UFF (baixe o app

Carteirinha Digital UFF) e por carteirinha física (alunos que já tinham a

carteirinha até 2019). Não há venda de tickets para estudantes ou

servidores.

Lembre-se de recarregar seus créditos com antecedência, antes dos

horários das refeições, para não haver espera desnecessária. 

Alimente-se com calma, mas não se esqueça que nossos espaços são

limitados e compartilhados. Para isso, você receberá um lembrete em seu

celular sobre o tempo de permanência sugerido. Assim, ajudamos a

diminuir o tempo de fila e espera.

Contribua também com a organização e a limpeza de nosso restaurante e

dos refeitórios. Esses espaços são fundamentais para nossa vida cotidiana  

e contamos com você para mantê-los!

Descrição da imagem: Foto do
Restaurante Universitário vazio
contendo mesas brancas e cadeiras
azuis. Em cima das mesas há potes
de farinha e porta guardanapos. Ao
fundo podemos ver a parede verde e
janelas abertas.

https://www.restaurante.uff.br/cardapio
https://www.restaurante.uff.br/cardapio


Sal󰈀 󰇷󰇵 A󰈦o󰈎󰈢 às Mãe󰈻 󰇶󰈀 UF󰉇
Você é mãe? Venha conhecer esse espaço!

A Sala de Apoio às Mães integra o planejamento de melhorias e desenvolvimento
de equipamentos de permanência na Universidade Federal Fluminense ligados à
PROAES, assim como as moradias universitárias, o restaurante e os refeitórios
universitários. Representa o investimento na criação de infraestrutura de
acolhimento de estudantes que exercem a maternidade e necessitam de suporte
para a continuidade dos estudos. 

Nesse espaço, estudantes podem amamentar com tranquilidade, alimentar as
crianças, trocar fraldas, descansar durante a jornada escolar ou estudar com
auxílio de notebooks e rede de internet disponibilizados para tal. A escuta das
demandas e reconhecimento das lutas dos movimentos sociais e coletivos locais
da UFF, tais como o Coletivo de Mães, foi fundamental para a concretização
desse projeto que conta ainda com um processo de gestão compartilhada com o
Coletivo.

O local conta com armários individuais para que objetos e materiais relevantes e
de uso constante possam ser deixados, evitando que as estudantes precisem
carregar volumes ou peso em seus trajetos com filhas e filhos.

A sala de apoio às mães funciona diariamente no Instituto de Ciências Humanas
e Filosofia (ICHF), no 2º andar do bloco N, no campus do Gragoatá.

Descrição da imagem: Foto da sala de apoio. As paredes 
são de cor azul clara, com pia, cômoda, lixeira e geladeira ao fundo. No primeiro plano tem dois sofás pretos. 



Você 󰇹󰈡󰈞h󰇵󰇹e 󰈀 C󰈪E󰉁 ?

Com󰈎󰈻󰈼ã󰈢 Per󰈚󰈀󰈞󰇵n󰉃e 󰇶󰈩 Eq󰉊i󰇷󰈀󰇶󰇵 de Gê󰈝󰈩󰈹󰈢
A UFF conta com a “Comissão Permanente de Equidade de Gênero” (CPEG,
https://cpeg.uff.br/). Esta comissão nasceu a partir do Grupo de Trabalho (GT)
‘Mulheres na Ciência’, já existente desde 2018.
 A CPEG realiza ações na UFF para (1) discutir e implementar políticas de
apoio à maternagem e à justiça reprodutiva; (2) distribuição 50/50 entre
homens e mulheres em cargos de decisão e destaque e desconstrução de
estereótipos de gênero; e (3) enfrentamento à violência de gênero contra
mulheres. Não podemos permitir que as opressões, discriminações e
violências atrapalhem seus sonhos.

Se você tem alguma questão, problema ou sugestão em relação a estes temas
entre em contato: cpeg.gar.comissao@id.uff.br.

Descrição da imagem, logo da CPEG:
Ilustração. Fundo branco. Em azul na parte
superior está escrito CPEG. Abaixo está
escrito: Comissão Permanente de Equidade
de Gênero. Centralizado, aparece a figura de
nove mulheres de diferentes etnias/cores.

Coordenação de Equidade e Inclusão
A Coordenação de Equidade e Inclusão, em processo de criação no âmbito da
Proaes, tem como missão propor, fortalecer e concretizar políticas de promoção
de igualdade e defesa de direitos humanos, visando o reconhecimento da
diferença e da diversidade e a transversalização da política de ações afirmativas,
da inclusão e acessibilidade. Para isso  trabalhará a partir de uma perspectiva
interseccional as políticas de raça, gêneros, sexualidades e inclusão, buscando
promover políticas de igualdade de gêneros e de enfrentamento à violência de
gênero, políticas relativas à diversidade sexual, políticas antirracistas e de ações
afirmativas, bem como  elaborará políticas para populações originárias na
Universidade, propiciando assim um ambiente universitário humanizado,
antirracista, integrado, inclusivo, equânime e solidário.



Descrição da Imagem: Foto de
mulher negra em ambiente interno
escrevendo em um papel sobre uma
mesa onde há livros, canetas e
outros materiais de estudo. A moça
veste uma blusa amarela de manga
comprida. No primeiro plano 
aparece uma mão segurando uma
caneta, como se a pessoa também
estivesse estudando na mesa. 

Você 󰈻󰈀󰇻󰈏a q󰉉󰇵 a UF󰉇 po󰈻󰈼󰉉󰈏 um󰈀
po󰈗í󰉄󰈎c󰇽 󰇷e A󰇸󰈩s󰈻󰈏󰇻il󰈎󰇷󰇽󰇶e 󰈩 In󰇹󰈘󰉊são?

Em 2017 foi criado o Grupo de Trabalho UFF Acessível e em 2019 o Conselho
Universitário da UFF aprovou a Política Institucional de Acessibilidade e
Inclusão da UFF e o Plano UFF Acessível, elaborados pelo GT, que são
destinados a pessoas com deficiência e/ou transtornos globais do
desenvolvimento e/ou altas habilidades/superdotação e/ou necessidades
educacionais específicas que sejam estudantes de graduação, pós-graduação,
servidores docentes, servidores técnico-administrativos da universidade.

Esses documentos norteadores, são implementados, monitorados e avaliados
pela Comissão Permanente de Acessibilidade e Inclusão (CPAI), também criada
em 2019, que é composta por membros discentes, docentes e técnicos
administrativos de diversas áreas e unidades que atuam e têm experiência
com o tema da Acessibilidade e Inclusão. Vale informar que a Política
Institucional de Acessibilidade e Inclusão está contemplada também em outros
documentos norteadores e basilares da universidade, o Projeto Pedagógico
Institucional (PPI) e Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) que terão
nova versão 2023-2027.

E-mail: uffacessivel.comissao@id.uff.br
Site: https://uffacessivel.uff.br

http://uffacessivel.uff.br/


A Assessoria de Ações Afirmativas, Diversidade e Equidade (AFIDE/UFF) criada
pela PORTARIA No. 60.370 de 22 de dezembro de 2017 tem como objetivo
assessorar a implementação e o acompanhamento das políticas de Ações
Afirmativas étnico-raciais na Universidade Federal Fluminense - UFF. Entre suas
atribuições, destacam-se a articulação, sugestão e monitoramento de políticas e
programas de ações afirmativas da UFF, acompanhamento das ações já
implementadas junto às pessoas pretas, pardas e indígenas, bem como a
proposição de mecanismos de monitoramento, acompanhamento e avaliação
sistemática das medidas adotadas na universidade, incluindo a criação de
comissões, núcleos e comitê gestor de políticas afirmativas e inclusão social. A
AFIDE/UFF também tem como missão articular ações que garantam o direito à
diversidade, promovam a pluralidade de ideias, ampliem a inclusão e que
contribuam para o fortalecimento de uma política universitária comprometida
com a superação das desigualdades. Incentiva uma educação antirracista e
valoriza o respeito às diferenças.

Quer saber mais sobre a AFIDE/UFF ? Acesse https://afide.uff.br ou envie um e-
mail para afide.gabr@id.uff.br

AF󰈾󰉍󰉈

Descrição da Imagem: Imagem de três
mãos de pessoas negras levantadas para o

alto, tendo o fundo marrom, com árvores
também na cor marrom .

https://afide.uff.br/
https://afide.uff.br/
mailto:afide.gabr@id.uff.br
mailto:afide.gabr@id.uff.br


Cu󰈎d󰇵-󰈻e 󰇻󰈩m, 󰇷󰇵󰇶iq󰉉󰇵-󰈻e 󰈀󰈢󰈼 es󰉃󰉉󰇶󰈢s e 󰇷󰈩󰈼f󰈸󰉊󰉄e d󰈡󰈻 󰇽󰈛bi󰈩󰈝󰉄󰇵s e 󰈩󰈻󰈦󰇽ços
da 󰉏󰈎󰇶󰇽 ac󰈀󰇷ê󰈛󰈏ca. A P󰈤󰈮󰉚E󰈟 es󰉃󰈀󰈹á s󰇵󰈚󰈦re 󰇷󰈎󰈼p󰈢󰈝í󰉐el 󰈥󰈀󰈹󰇽 te 󰈀󰈑󰉊󰇶ar 󰈩

or󰈎󰇵󰈝󰉄ar. C󰈡󰈝󰉄󰇵 co󰈚 󰈀 󰈞󰈢s󰈻a 󰈩󰈬󰉊ip󰈩! T󰇵󰈝󰈋a 󰉉m 󰇵󰉕󰇸el󰈩󰈝󰉄󰇵 an󰈡 󰈗󰇵󰉄iv󰈡!

Descrição da imagem:Foto de seis estudantes
em pé, abraçados, sorrindo, posando para tirar
foto em ambiente externo.

Site da Universidade Federal Fluminense (UFF): www.uff.br

Site da Pró-Reitoria de Assuntos Estudantis (PROAES): https://www.uff.br/?

q=grupo/assuntos-estudantis

Site da Pró-Reitoria de Graduação (PROGRAD): https://www.uff.br/?

q=tags/prograd

Site da Pró-Reitoria de Extensão (PROEX): https://www.uff.br/?q=grupo/extensao

Site da Biblioteca: https://bibliotecas.uff.br

Site da Superintendência de Tecnologia da Informação (STI): https://sti.uff.br

Site do BusUFF: https://app.uff.br/busuff e https://www.uff.br/?q=transporte-da-uff-

busuff

Site da Comissão Permanente de Ações Afirmativas, Diversidade e Equidade

(AFIDE): https://afide.uff.br/

Site da Comissão Permanente de Equidade de Gênero (CPEG): https://cpeg.uff.br/

Instagram do Diretório Central dos Estudantes (DCE): @dce_uff

Abaixo você pode encontrar alguns endereços de páginas da UFF e dos principais canais
de atendimento para tornar a sua vida acadêmica mais fácil!

http://www.uff.br/
https://www.uff.br/?q=grupo%2Fassuntos-estudantis
https://www.uff.br/?q=grupo%2Fassuntos-estudantis
https://www.uff.br/?q=tags%2Fprograd
https://www.uff.br/?q=grupo%2Fextensao
https://bibliotecas.uff.br/
https://bibliotecas.uff.br/
https://app.uff.br/busuff
https://www.uff.br/?q=transporte-da-uff-busuff
https://afide.uff.br/
https://cpeg.uff.br/


@p󰈸o󰈀󰇵󰈼uff

Sig󰈀-󰈝󰈢󰈼 na󰈻 󰈹󰈩d󰇵󰈻 󰈼oc󰈎󰇽i󰈻:

@p󰈸o󰈀󰇵󰈼
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