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Terapia Expressiva® 
 

 Materiais diversos intermediam a expressão de conteúdos psíquicos com finalidades 
terapêuticas sob a fundamentação teórica da Psicologia Analítica de Jung. 

 

O Curso 
 

 Denise Vianna. Médica, mestrado Saúde Coletiva UFF. Artista plástica. 
Especializações em Homeopatia, Filosofia da Arte e Arteterapia.  

 Para profissionais e estudantes envolvidos no cuidado em geral, um espaço - tempo                                                    
para exercitar o cuidado de si em contato multiprofissional, melhorar a qualidade do 
cuidado que executa, fortalecer a conexão com o ideal profissional, pensar e 
promover a integralidade das ações no hospital, e despertar a criatividade. 

 Dinâmicas com materiais diversos favorecem o aprimoramento do cuidador em saúde 
no lidar com a recuperação e a autonomia dos pacientes, e com os significados da vida, 
da morte, da doença e da cura. 

 Visitas a exposições de arte e locais onde a terapia por meio de expressão é efetiva. 

 Participação na preparação e realização de eventos. 

 Dois módulos semestrais consecutivos de 120 horas cada um: uma aula teórico-prática 
vivencial semanal de 13 às 17h - quintas-feiras e seis práticas em campo de 7:30 às 12h 
- terças-feiras  no Núcleo de Atenção Oncológica do HUAP. 
 

Março a dezembro de 2017.  Gratuito.  Certificados PROEX - UFF 
 

Agendamento de entrevistas para seleção: terapiaexpressiva@hotmail.com 
Informações: terapiaexpressivauff.blogspot.com.br 
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