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1. DA SEGURANGA E SAUDE OCUPACIONAL DOS COLABORADORES
1.1. DAS AGOES DE CONFORMIDADE LEGAL

1.1.1.A Contratada devera apresentar e cumprir o Programa de Condicbes de Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construgdo (PCMAT) para a obra em questdo, devendo o mesmo
comtemplar todas as exigéncias contidas na NR-09 (PPRA). O PCMAT deverd apresentar o Projeto
de Execucdo das protecdes coletivas a serem implementadas, principalmente as protecdes
relacionadas a Trabalho em Altura. O PCMAT deverd ser apresentado pela Contratada mediante
a emissdo da Anotacdo de Responsabilidade Técnica (ART), informando o elaborador e o
executor das a¢des contidas no Programa. Caso a Contratada ndao necessite da apresentac¢ao do
PCMAT, conforme isencdo legal, deverd apresentar a justificativa e apresentar o PPRA.

1.1.2.A Contratada devera apresentar todas as especificacdes técnicas das protecdes coletivas e
individuais a serem utilizadas.

1.1.3.A Contratada devera elaborar o Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional (PCMSO),
abrangendo o mesmo a avaliacdo clinica, anamnese ocupacional e exame fisico e mental, assim
como os exames complementares, realizados de acordo com a identificacdo dos Riscos presentes
no PCMAT.

1.1.4. Para cada exame médico realizado, devera ser emitido o Atestado de Saude Ocupacional - ASO,
sendo obrigatéria a apresentacdo do mesmo para cada profissional presente no Canteiro de
Obras. Uma cdépia dos ASO’s dos funcionarios devera se entregue a Fiscalizacdo de Contrato,
antes do inicio do comissionamento do canteiro de obras.

1.1.5.0s exames médicos para trabalho em altura deverdo estar voltados as patologias que poderao
originar mal subito e queda de altura, considerando também os fatores psicossociais.

1.1.6.A Contratada devera fornecer todos os Equipamentos de Protecdo Individual necessdrio a
protecdo dos trabalhadores, com atencao especial para os equipamentos de Trabalho em Altura.

1.1.7.Se a Contratada utilizar trabalhos em Andaimes, o dimensionamento dos mesmos, sua estrutura
de sustentacdo e fixacdo, deverdo ser realizados por profissional legalmente habilitado. A
Contratada deverd apresentar o Projeto Mecdnico de InstalacGo e Seguranca dos Andaimes,
sendo obrigatdria a emissdo da Anotacdo de Responsabilidade Técnica (ART) para o respectivo
documento. A montagem dos andaimes somente podera ocorrer apds a apresentacao do
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referido Projeto, sendo necessario que o Projeto contenha, ndo se limitando as mesmas, as
informacgdes abaixo elencadas.

IMPORTANTE
a) Atentar para a fixacdo de andaimes em alvenarias ou em estruturas que nao sdo capazes de
receber esta forca;
b) Utilizacdo de olhal com capacidade de carga inferior ao especificado;
c) Fixacdo indevida entre quadros através de pinos. Isso pode ocasionar, em algum momento,
uma bolsa de ar embaixo dos pisos que, com o passar do tempo, tende a separar os quadros
levando, até mesmo, ao desmoronamento da estrutura de andaimes.

1.1.8.0 dimensionamento e selecdo do Sistema de Protecdo Coletiva Contra Quedas-SPCQ a ser
adotado pela Contratada, bem como o sistema de protecdo individual contra quedas-SPIQ,
devera estar devidamente alinhado ao Projeto de Seguranca do Andaime. Na adoc¢do da
protecdo coletiva deverd ser apresentado o sistema a ser utilizado, através de Linha de Vida
Horizontal ou Vertical Tempordria.

1.2. DAS AGOES DE CONTROLE SANITARIO NO CANTEIRO

1.2.1. A Contratada deverd elaborar um Plano de Controle Sanitdrio, informando as medidas a serem
implementadas no canteiro de obras sob seu gerenciamento, de modo a garantir a prevencdo e o
enfrentamento a epidemia de SARS-CoV-2 (Covid-19), observando as disposicdes Municipais e
Estaduais. As medidas adotadas deverdo estar compativeis com as orientacdes dos Protocolos de
Seguranca emitidos pela Camara Brasileira da Industria da Construgdo (CBIC), SINDUSCON-
RIO/SECONCI, Oficio Circular SEI n2 1247/2020/ME do Ministério da Economia, dentre outros
protocolos que versam sobre medidas preventivas voltadas a Industria da Construgao Civil.

1.2.2.Sera obrigatério o uso constante de mdscaras nas dependéncias da obra, para a protecdo da
contaminacdo pelo Coronavirus (Covid-19), assim como a disponibilizacdo de alcool em gel.

2. DA SEGURANCA OPERACIONAL NO CANTEIRO
2.1. DA SEGURANCA OCUPACIONAL NOS ANDAIMES

2.1.1.0s profissionais da Contratada indicados para a execucdo de trabalho em altura deverdo estar
devidamente treinados, com carga horaria e conteddo programatico definido pela NR-35.
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2.1.2. Todos os servigos executados em altura devem ser precedidos de Analise de Risco, a ser emitido
pelo profissional de seguranga do trabalho da Contratada. As Analises Preliminares de Risco
(APR) deverdo ser entregues a Contratada.

2.1.3.Ao longo das atividades diarias da obra em questdo devera ser emitido a Permissdao de Trabalho,
disponibilizada no local de execucdo da atividade e, ao final, encerrada e arquivada de forma a
permitir sua rastreabilidade.

2.1.4.Nas atividades de montagem e desmontagem de andaimes, deve-se observar a obrigatoriedade
do uso de cinto de seguranga tipo paraquedista e com duplo talabarte que possua ganchos de
abertura minima de cinquenta milimetros e dupla trava, sendo que as ferramentas devem estar
amarradas, de modo a impedir a queda acidental.

2.1.5.0 sistema de ancoragem adotado pela Contratada devera garantir a protecdo individual do
trabalhador contra quedas, incorporando um ou mais pontos de ancoragem ao longo das
marquises, ao qual serd conectado o Cinto de Seguranca tipo paraquedista através de seu
elemento de engate para retencdo de queda. O trabalhador devera permanecer conectado ao
sistema durante todo o periodo de exposi¢cdao ao risco de queda, ou seja, todo o periodo que
estiver atuando na marquise e no Andaime. O sistema de ancoragem utilizado devera ser
dimensionado para resistir as forcas que possam vir a ser aplicadas ao mesmo. Todos os dias
deverd haver inspecdo no cinto de seguranca antes de usa-lo, verificando principalmente os
talabartes e as presilhas.

2.2.1.As superficies de trabalho dos andaimes deverda possuir travamento que ndo permita seu
deslocamento ou desencaixe, possuir forracao completa e nivelada. Os montantes dos andaimes
metalicos devem possuir travamento contra o desencaixe acidental.

2.2.2.0s pisos de trabalho dos andaimes deverao ser metdlicos, devendo apresentar rugosidade
suficiente para ndo permitir o escorregamento de calgados, mesmo quando Umidos. Os pisos
devem apoiar-se preferencialmente sobre trés travessas com dispositivos em suas extremidades
para evitar o escorregamento.

2.2.3.0s andaimes devem dispor de sistema guarda-corpo e rodapé, inclusive nas cabeceiras, em todo
o perimetro, com exce¢ao do lado da face de trabalho. O guarda-corpo deve ser sempre fixado
de modo a ndo se deslocar em qualquer direcdo, sob hipétese alguma.
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2.2.4.0 andaime deve ser fixado a estrutura da edificagdo, por meio de amarragao e estroncamento,
de modo a resistir aos esforcos a que estara sujeito.

2.2.5. A movimentagdo vertical de componentes e acessdrios para a montagem e/ou desmontagem
do andaime fachadeiro deve ser feita por meio de cordas ou por sistema préprio de igamento.

2.2.6. Toda a movimentacdo de pecas serd realizada através de guincho elétrico ou equipamento
mecanico.

2.2.7. A drea de montagem e instalacdo dos Andaimes, assim como a drea de movimentacdo de pecas
metalicas, deve estar devidamente isolada e sinalizada, tendo em vista a movimentacdo ao
redor de alunos e da comunidade académica.
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