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Proteja-se e ajude a saude coletival

e

A imunizagao ainda € a melhor arma de protecdo para afastar complicagcbes
mais agravadas da gripe, resfriado, coronavirus, entre outras doengas. Com
a adocédo de medidas simples e adesdo as vacinas, podemos construir um
ambiente mais saudavel. A propésito, a campanha de vacinagdo contra
influenza e Covid-19 foi prorrogada na maior parte das cidades fluminenses
para garantir maior cobertura de imunizagcédo. Agora é a vez da comunidade
académica (estudantes, professores e técnicos) dar a contribuigao,
mantendo a carteira de vacinagao em dia.

Conhega os beneficios da imunizagao e elimine os mitos que mantém vocé
longe dos postos de saude. Em entrevista, o professor André Ricardo
Araujo da Silva, especialista em infectologia pediatrica, aprofunda o tema.

1 - Como combater a desinformag&o e o movimento antivacina que ainda
circula nas redes sociais em relagéo a segurancga e a eficacia das vacinas?

André Ricardo: “E importante apresentar os beneficios das vacinas de
forma clara e objetiva. Trata-se de uma conquista da humanidade. E, ha
mais de 200 anos, milhdes de vidas foram salvas pelo desenvolvimento
dos imunizantes para os mais diversos tipos de doengas infecciosas
como poliomielite, variola, rubéola , dentre outras. Existe um percentual
de eventos adversos, sim, mas na esmagadora maioria dos casos isso
nao interfere de maneira significativa na saide das pessoas. E mesmo
assim, as vacinas s6 sdo liberadas para populagao depois de varias
etapas de testes e aprovacgao das agéncias nacionais de saude.”



2 - Acredita que a sensacdo de seguranga provocada pela quantidade
maci¢a de doses de reforgo aplicadas até agora contra a Covid-19 afetou a
procura por outras imunizagdes nos postos de saude?

André Ricardo: “Provavelmente sim, no entanto, tomando como base
uma pandemia nunca antes vista e, com tanta intensidade, as doses se
fizeram necessarias para proteger a maior parte da populagdo das
formas graves da doenca. Isto pode ter sido extrapolado erroneamente
para as outras vacinas ja existentes e que sempre se mostraram
seguras e eficazes."

3 - A baixa cobertura vacinal em bebés e criangas é uma realidade no pais e
alvo de campanhas frequentes. Mas em relagdo ao adulto pouco se fala.
Quando o adulto deve procurar o posto de salde e tomar doses adicionais e
de reforgo de diferentes doencas?

André Ricardo: “O Ministério da Saude possui diversos calendarios
vacinais, de acordo com o estagio da vida. Isso é outro ponto que
deveria ser mais enfatizado e divulgado, pois o senso geral é que so6
existem vacinas para criangas e ndo para o resto da populagao. Por
exemplo, existe o calendario vacinal da crianga, do adolescente, da
gravida e do adulto e idoso. As vacinas do adulto e idoso sdo: vacina
contra hepatite B, difteria e tétano, febre amarela, sarampo, caxumba e
rubéola ( combinadas em uma unica vacina) e pneumocécica 23 —
valente ( que protege contra formas graves de meningite, sepse,
pneumonias, sinusites e otites causadas por uma bactéria chamada
pneumococo).”

4 - Ha o risco de no curto prazo haver surtos ou uma mutacio viral
substancial que prejudique a populagdo, caso se mantenha uma protegcéo
coletiva inadequada?

André Ricardo: “Em relagao ao SARS-COV-2, virus causador da COVID-
19, sempre é possivel, mas pouco provavel que este quadro ocorra nos
proximos anos. O monitoramento continuo da infecgdo através do
monitoramento das mutagdes ira indicar essa possibilidade. O que
deve ocorrer é que as vacinas contra a COVID-19 devam ser atualizadas
anualmente, contemplando as variantes com maior circulagdo, a
exemplo do que ocorre com a vacina contra o virus da influenza"

5 - Por quais motivos a comunidade académica nao pode baixar a guarda e
continuar se vacinando contra a Influenza e a Covid 19, por exemplo?

André Ricardo: “Pelo fato da existéncia da maior circulagao dos virus
respiratérios em determinadas épocas do ano e que é chamada de
sazonalidade. No hemisfério Sul, onde estamos localizados, a
sazonalidade normalmente tem ocorrido em meados do outono se
estendendo até o meio do inverno. Na regidao Norte do Brasil, ha uma
tendéncia da sazonalidade ocorrer acompanhando o que ocorre no
hemisfério Norte, ou seja, em novembro e dezembro de cada ano.
Nestes periodos de sazonalidade, a maior arma sem duavida é a
prevencao através das vacinas existentes”.



Mais saude!

O professor Bruno Chapadeiro Ribeiro, do Departamento de Psicologia de

Volta Redonda, ministra palestra sobre Saude Mental no Trabalho para
servidores da universidades no auditério do Instituto de Ciéncias Humanas e
Filosofia, no campus Gragoata, no dia 27/06, as 10h. Veja a programacéao
completa em https://bit.ly/3NxoM9W

IDe olho na UFF

Campus Rio das Ostras adere a campanha de vacinagao

No dia 22 de junho, no sagudo de entrada do Instituto de Humanidades e
Saude (RHS) serdo aplicadas vacinas de Covid-19 bivalente e influenza,
além das vacinas de rotina (DT, triplice viral e hepatite B). A iniciativa integra
parceria entre a unidade e a Secretaria de Saude do Municipio de Rio das
Ostras, sendo destinada apenas a comunidade académica da UFF. Mais
informacdes aqui.

Comissao Permanente de Pessoal Docente: homologacao da chapa
para consulta eleitoral

No dia 13 de junho, ocorreu a homologagao da chapa Unica inscrita no para
compor a Comissdo Permanente de Pessoal Docente. A préxima etapa do
processo € a consulta eleitoral, entre as 10h do dia 26 de junho e as 18h do
dia 27 de junho. A votacdo, aberta aos professores ativos do quadro
permanente de docentes da UFF, sera por meio do sistema Helios Voting.
Confira mais informacgdes aqui.
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N SAIBA MAIS AQUI!

Informes

Nota de falecimento do professor Augusto Cesar Freitas



UFF renova lagos com a Prefeitura de Macaé

Acontece na UFF

Feira Flecha Junina

Dias 17/06 e 18/06, as 19h. Encontro de feiras no Centro de Artes UFF, que
reune culinaria, artesanato, artes graficas, livros, quadrinhos, vinil e




