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Adicionais de insalubridade e
periculosidade: quem tem direito e
quando pedir?

Adicionais de insalubridade e periculosidade: servidor técnico-administrativo
ou docente da UFF, vocé sabe em quais situagdes esse tipo de beneficio
pode ser solicitado na universidade e como a sua demanda pode ser
atendida? Ja faz algum tempo que ambos os processos podem ser pedidos
através do Sistema Eletrdonico de Informagdes (SEI) e para elucidar as
duvidas da comunidade interna e dos setores interessados, nesta edi¢ao do
“Comunica UFF Saude” trazemos um passo a passo bem detalhado, a
comegar pela Solicitagdo do Laudo Ambiental.

Mas antes de mais nada, €& preciso esclarecer que os adicionais de
insalubridade e periculosidade podem ser concedidos aos servidores da
Administragdo Publica Federal direta, autarquica e fundacional, quando
houver exposicao permanente ou habitual a agentes fisicos, quimicos ou
bioldgicos e quando estes estiverem descritos em laudo técnico elaborado
nos termos das Normas Regulamentadoras (NR) n® 15 e n® 16, conforme
Portaria vigente. Acompanhe o descrito abaixo e entenda quando e como
vocé pode dar entrada no processo.

Solicitagao de laudo ambiental

Trata-se de solicitagdo de avaliagdo ambiental a ser realizada somente em
ambientes novos, que passaram por mudanga de processo de trabalho ou
onde foram inseridos novos cargos na rotina do ambiente considerado



insalubre e/ou perigoso. Cabe ao gestor da unidade administrativa informar a
area de recursos humanos a alteragdo dos riscos, que providenciara a
adequacao do valor do adicional, mediante elaboragdo de novo laudo.

Para solicitar a elaboragdo de Laudo Ambiental, é simples! Basta a chefia
imediata do setor requerente abrir processo administrativo no SEI (Tipo:
Organizagao e funcionamento - Solicitagdo de Laudo Ambiental) e incluir
impreterivelmente a documentagéo indicada na base de conhecimento.
Posterior a essa etapa, a equipe de Seguranga e Saude do Trabalho
(Casq/Progepe) realizara visita técnica para avaliagao local.

Se confirmados riscos ambientais enquadrados na legislagdo vigente para
fins da concessdo do adicional de insalubridade e/ou periculosidade, sera
emitido o Laudo Técnico de Avaliagdo Ambiental por Engenheiro de
Seguranga do Trabalho e/ou Médicos do Trabalho. Logo, sera orientado a
chefia requerente, através do despacho de conclusdo da analise, a
necessidade de abertura de processos individuais de solicitagdo de
insalubridade ou periculosidade para os servidores que exercem suas
atividades no local avaliado visando analise individualizada, considerando as
peculiaridades de cada caso no que concerne as atividades desenvolvidas e
0 tempo de exposi¢céo ao risco ambiental.

Solicitacdo de Adicional de insalubridade e periculosidade

E o processo administrativo para analise individual de solicitagdo de
concessdo de adicional de insalubridade ou periculosidade. O servidor
interessado deve abrir um processo no SEl (Tipo: Pessoal - Adicional de
insalubridade ou periculosidade no SEI), seguindo a base de conhecimento.
E muito importante que o requerimento seja preenchido corretamente, com o
maximo de informagdes possiveis e com as assinaturas do servidor
interessado e da chefia imediata.

Os requisitos para enquadramento na legislagdo vigente sdo: trabalhar
permanentemente ou com habitualidade (tempo igual ou superior a metade
da jornada de trabalho mensal) exposto a riscos ambientais (fisicos,
quimicos ou biolégicos) durante o desenvolvimento de suas atividades na
jornada de trabalho e exercer atividades ou operacbes que, “por sua
natureza, condigdes ou métodos de trabalho, exponham o servidor a
agentes nocivos a saude, acima dos limites de tolerancia fixados em razao
da natureza, da intensidade do agente e do tempo de exposi¢cdo aos seus
efeitos”, conforme Lei.

As solicitagdes sdo analisadas individualmente tendo como referéncia o
cargo, a atividade, o tempo de exposi¢cdo, o agente agressivo, o setor em
que o servidor desenvolve suas atividades e o Laudo Técnico de Avaliagao



Ambiental do local de trabalho, emitido por servidor responsavel e
competente para tal atribuicdo.

Revisao de laudo ambiental

Trata-se de avaliagao, feita pela Comissado de Revisdo de Laudo Ambiental —
CRLA, dos pedidos de revisao dos laudos ambientais vigentes. Esta revisédo
nada mais € do que uma reconsideragao quanto ao enquadramento do grau
de insalubridade ou periculosidade para ambientes ou cargos previamente
avaliados pela equipe técnica.

Para solicitar a Revisdo de Laudo Ambiental, somente a chefia do setor deve
abrir processo administrativo no SEI, de acordo com a base de
conhecimento. E importante que o Requerimento de Revisdo de Laudo
Ambiental seja preenchido de forma correta, com todas as assinaturas e que
seja anexada toda documentagdo que fornecga subsidios para a avaliagao
técnica.

Mais Sobre Saude

Dor na coluna é o tema do nosso quadro “Mais Sobre Saude” desta edigéo

porque a estimativa é que 50% das pessoas podem apresentar alguma crise
de dor cervical durante a vida e 80% algum episddio de dor na coluna
lombar ao longo da vida adulta. A dor na coluna é qualquer incébmodo
apresentado na regido vertebral (cervical, dorsal e lombar), sendo a queixa
mais comum no consultorio do ortopedista generalista e a segunda maior
queixa dolorosa na vida do ser humano.

As causas sdo inumeras e podem ser oriundas de dor vertebral atipica,
como patologias do pescogo, dos 6rgéos intratoracicos e de 6rgaos situados
dentro do abdome (ex. aneurisma de aorta, litiase renal, infarto do miocardio
etc.); maus habitos posturais/sedentarismo/stress/sobrecargas mecanicas;
doencas reumaticas; doencas degenerativas (desgaste de discos
intervertebrais e articulagdes entre as vértebras) infecgbes e patologias
congénitas (espondilolistese e outras mas formagdes) e outras

O primeiro passo para o diagnostico € uma boa avaliagdo clinica e a
solicitagdo dos exames adequados apdés a mesma, como exames
laboratoriais, exames de imagem (Rx simples, tomografia computadorizada)
etc. Dadas as diferentes causas, o tratamento da dor de coluna vai variar
muito. Se estiver sentindo algum incomodo, procure a unidade de saude
mais proxima.



De olho na UFF

*Participe da consulta publica sobre Dados Abertos da UFF*

Servidor (a), a UFF, por meio da Comissdao de Dados Abertos e da
Coordenacao de Gestao e Difusdo da Informagao (CGDI/SDC), disponibiliza
consulta publica sobre o Plano de Dados Abertos (PDA) da instituicdo. A
acao visa identificar especialmente o grau de relevancia das bases de dados
da universidade ao cidaddao. O resultado contribuira no processo de
construcao do novo Plano de Dados Abertos da UFF. Por esse motivo, o seu
engajamento € muito importante.

Preencha até amanha, dia 04 de margo: https://bit.ly/3hysOh8

“Introducao a Inclusao e Acessibilidade na UFF: Aspectos Legais,
Pedagdgicos e Atitudinais” é tema do novo curso voltado para os
docentes da UFF. A iniciativa busca a capacitagao dos professores para as
praticas pedagogicas inclusivas e introduzi-los ao universo da inclusdo na
universidade.

Inscrigdes até 06/03/2022 pelo formulario: bit.ly/cursouffacessivel22. O
curso acontece dia 25/03, das 14h as 18h, de modo sincrono pelo Google
Meet.

Informes

Novos processos sao implantados no SEI em 03 de margo

Conheca o Sistema de Monitoramento de Politicas Etnico-Raciais — SIMOPE

UFF realiza acdes de apoio a cidade de Petrépolis

PROEX divulga novos prazos dos Editais Bolsas de Extenséao - 2022
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