Programa de Extensão 2009
1.  Identificação  

1.1 Título do Programa:  Programa de Extensão Universitária em Segurança de Alimentos
1.2 Subtítulo:  “Despertando para a necessária manipulação higiênica de alimentos” 

1.3 Preponderância da atividade: Segundo a Resolução CEP/14/2005 o programa tem predominância nas atividades de “Cursos” e “Prestação de Serviços”.   
1.4 Áreas de Conhecimento: Ciências Agrárias como área preponderante e secundariamente as áreas de Ciências da Saúde.
1.5 Áreas Temáticas:    Saúde sendo a área temática principal e Educação como segunda área temática.
A “Saúde” é a área temática entendida como sendo a principal, conforme prevê o Fórum Nacional de Pró-Reitores de Extensão das Universidades Públicas Brasileiras (FORPROEX), e  a “Educação” como a área temática complementar. Adicionalmente incluí-se a área de “Direitos Humanos e Justiça”

1.5.1 Articulação entre as áreas.

Conforme previsto no FORPROEX, “se o PPEx contemplar pelo menos uma segunda área temática, além da principal já mencionada, deve-se apresentar a articulação entre as mesmas”. 
O programa proposto inclui o preparo e ministração de cursos para os manipuladores de alimentos em geral, portanto trata-se de um programa de “educação em saúde” objetivando a produção de alimentos seguros para o consumo e em conformidade com o que estabelece a legislação sanitária brasileira principalmente o Decreto Federal nº 986 de 21 de outubro de 1969 e a Resolução RDC nº 216 de 15 de setembro de 2004.  No nosso entendimento a articulação da “educação” com a “saúde” no nosso programa se dá pela natureza do material produzido e o público alvo pretendido que desenvolve ações exclusivamente no campo da Saúde. 

Na atual política social e econômica a segurança alimentar é um tema freqüente, e nele inclui-se o direito do cidadão a ter acesso ao alimento que é necessário para sua sobrevivência e dignidade, e neste contexto, o alimento oferecido terá que ser seguro de modo a ter preservada a sua saúde. Assim, nosso programa permeia a área dos “direitos humanos”, cuja saúde de modo constitucional deverá ser  reconhecida como um direito do povo e um dever do Estado.

1.6  Linhas de Extensão: “Saúde Humana”
Nosso programa pode ser enquadrado dentro da linha de extensão de nº 46 “Saúde Humana” que prevê a “Promoção da saúde das pessoas, famílias e comunidades”. No entanto, não desconsideramos, que ele tem inserções possíveis nas linhas de nº 47 “Segurança alimentar e nutricional” que prevê a “promoção e defesa do consumo alimentar”, e  de n° 32 “Metodologias e estratégias de ensino/aprendizagem” pois também prevê desenvolver metodologias e estratégias específicas de ensino/aprendizagem para o público manipulador de alimentos, a educação a distância por meio da utilização de sites com conteúdo direcionado e o ensino presencial em cursos  possibilitando, em ambos os casos, complementar a formação profissional.
1.7 Palavras-chave

Educação em saúde; higiene e segurança dos alimentos; Saúde pública.
1.8  Parcerias: 
1 – Fundação Municipal de Saúde da Cidade de Niterói – Prefeitura da cidade de Niterói.
2 – Departamento de Tecnologia de Alimentos da Faculdade de Veterinária-UFF
1.9 Coordenador Geral 
· Nome: Ismar Araújo de Moraes
· Assinatura: 
· Endereço: Rua Ernani de Mello, 101 - São Domingos, Niterói - CEP: 24210-150
· Departamento/Setor: Departamento de Fisiologia e Farmacologia – MFL  
· Telefone: 2629-2421
· CPF: 640.537.097.68
· Fax: 2629-2420
· E-mail: fisiovet@vm.uff.br

· Assinatura do coordenador geral: ​​​​​​​​​​​​​​__________________________________________

1.10  Período de execução do PPEx: 01/04/2009 a 31/12/2009.

1.11   Data da Aprovação do Departamento/Setor para o exercício de 2009: 04/11/2008.

2. Justificativa

Justifica-se “Cursos e Prestação de Serviços” como atividade preponderante, pois pretendemos nas fases iniciais criar materiais didáticos relativos ao conhecimento na higiene na manipulação dos alimentos seguido da sua apresentação para o público alvo, entendido como sendo os manipuladores de alimentos das cozinhas de restaurantes e bares existentes na cidade de Niterói e Rio de Janeiro, os manipuladores das cantinas e refeitórios das unidades de educação pública municipal, estadual e federal, onde se inclui a própria Universidade Federal Fluminense com cantinas e refeitórios nos seus diversos campi.  Nesta etapa o apoio dos órgãos de vigilância sanitária municipal e de educação assim como do setor regulado, será de grande utilidade.

O material didático e textual criado e disponibilizado na internet poderá no futuro servir de base para a prática do ensino à distância para os profissionais envolvidos com a fabricação de alimentos, permitindo criar possibilidades no campo da Produção e Intercâmbio de Informação e atuar na  prestação de serviço nas comunidades alvos, e de modo a permitir a Integração Ensino/Serviço/Sociedade buscada nos programas que visam a extensão universitária. 

Justificamos a Área de Conhecimento principal em Ciências Agrárias em face do maior envolvimento de alunos e professores em relacionados com o Curso de Medicina Veterinária, inserido na área “Agrárias” do CNPQ, onde são ministrados os conteúdos  de  higiene industrial dos produtos de origem animal, de vigilância sanitária, zoonoses e saúde pública. Estende-se para área de “Ciências da Saúde” pois é possível e bem-vinda a inserção de profissionais de nutrição e Farmácia que também estão envolvidos neste processo.

Buscaremos nos servir de modernos recursos áudios-visuais para possibilitar a comunicação  atingir a Educação e a Extensão e contemplar as proposições dos diversos Fóruns Nacionais de Pró-reitores de Extensão das Universidades Públicas Brasileiras.

3. Objetivos

3.1  Geral

· Disponibilizar para os órgãos públicos e a sociedade em geral “cursos de noções básicas na manipulação de alimentos” ministrados por acadêmicos bolsistas treinados para desenvolver no público alvo as noções de higiene e regulamento sanitário que garantem a produção de alimentos seguros para o público consumidor, e despertar para uma consciência de profissional e de cidadão. 

3.2 Específico

· Criação de ferramentas audiovisuais, através da elaboração de diapositivos e vídeos, com as seguintes abordagens
· conceitos gerais sobre microbiologia e conservação de alimentos.

· manipulação higiênica de alimentos

· higiene pessoal e biossegurança
· doenças transmitidas pela água e alimentos 

· aspectos gerais da legislação sanitária emanada pelos órgãos de Vigilância Sanitária
· responsabilidade civil e cidadania

· Criação de “homepage” com disponibilização materiais textuais e audivisuais incluindo:
· história da vigilância sanitária

· métodos e práticas comum na higiene e segurança dos alimentos

· publicações científicas relacionadas com a higiene geral e as enfermidades transmitidas pelos alimentos
· código de defesa do consumidor de produtos e serviços 

· Criação e publicação de  uma “cartilha” ou “Manual do manipulador de alimentos” com informações textuais e visuais acerca da higiene geral na manipulação de alimentos.

· Desenvolvimento de metodologia de avaliação pré e pós treinamento em cursos e de dinâmicas de grupos aplicáveis.
· Treinamento de acadêmicos bolsistas para atuação como apresentadores nos cursos
· Divulgação do programa de modo a despertar para o benefício do mesmo para a  saúde pública em geral 

4. Metas – objetivos quantificados.
· Criação de uma apresentação ilustrada de diapositivos para o ensino do tema higiene na manipulação de alimentos. Meta: 01 
· Criação de uma homepage com performance de exibição adequada. Meta: 01 

· Gravação e edição de dois vídeos ilustrativos relacionados com a higiene dos alimentos. Meta= 03
· Elaboração de um manual ou cartilha com texto didático ilustrado. Meta: 01
· Ministração de 10 cursos com público médio de 60 pessoas por curso com carga horária mínima de 3 horas, ou de até 8 horas conforme a natureza do público sob treinamento.
5. Metodologia/Desenvolvimento

Os recursos áudios-visuais pretendidos para exposição nos cursos serão diapositivos e vídeos. O diapositivos serão criados por edição com “microsoft power point ®” tendo por base as informações contidas na literatura relacionada com a produção higiênica de alimentos, legislação sanitária e código de defesa do consumidor com inserções sobre a consciência cidadã e o sistema único de saúde. Os vídeos serão produzidos com o uso de câmeras filmadoras e passarão por um processo de edição, tornando-os graficamente estimulantes e serão integrados na apresentação do curso. A revisão técnica do conteúdo, buscará evitar a possibilidade de erros e conferir credibilidade ao material. 
Os recursos disponibilizados em rede de internet serão construídos com o programa na rede de internet será produzido com o programa Macromedia Dreamweaver MX 2004®  e terão por base os mesmos recursos de literatura utilizados na preparação dos diapositivos, no entanto terão o caráter textual com maior extensão sendo preservadas e identificadas as autorias quando necessário e ético.

A divulgação e oferta do curso para os órgãos de saúde e educação serão feitas a partir de contatos pessoais e encaminhamento de ofícios, e os cursos poderão ser ministrados na unidade propositora (auditório do Instituto Biomédico) ou nas unidades interessadas desde que dispondo dos recursos de projeção e áudio mínimos necessários. 
A conclusão deste processo se dará com a ministração dos cursos e com o feedback dos usuários obtidos por meio de questionário de avaliação, podendo ser aplicado de modo presencial ou enviado por e-mail. Poderá ser adicionalmente avaliado através da contabilização do número de acessos na homepage do programa. 

5.1  Local(is) de execução do PPEx: 
Nome: Laboratório de Geração de Multimídia do Departamento de Fisiologia e Farmacologia do Instituto Biomédico da Universidade Federal Fluminense.
Endereço: Rua Professor Ernani Melo, 101, Sala: X-206 - Centro, Niterói – RJ; CEP: 24210-130

Telefones: (21) 2629-2420

E-mail: fisiovet@vm.uff.br
Nome: Auditório do Instituto Biomédico da Universidade Federal Fluminense.
Endereço: Rua Professor Ernani Melo, 101, Centro, Niterói – RJ; CEP: 24210-130

Telefones: (21) 2629-2413

5.2 Público alvo (clientela/população): 
· Profissionais e acadêmicos  de Medicina Veterinária, nutrição, farmácia e afins.

· Manipuladores de alimentos que atuam:

· Em cozinhas de restaurantes, churrascarias, pizzarias, bares e lanchonetes do setor regulado da cidade de Niterói e do Rio Janeiro.
· Na produção da merenda escolar nas unidades de educação pública municipal e estadual

· Em cantinas, traillers, cozinha e refeitórios existentes nos diversos campi da Universidade Federal Fluminense.
5.3 - Previsão quantitativa do público alvo: 
Por ser um programa que visa a Educação de profissionais envolvidos com a manipulação de alimentos, não há como dimensionar o universo do público que poderá ser atingido, mas considerando a previsão de oferecimento do curso a partir do 4º mês de sua execução, estima-se um público entre 400 e 800 pessoas no primeiro ano de sua realização.
5.4 - Qualificação do público-alvo: 
Graduados e graduandos das áreas de Medicina Veterinária, Nutrição e Tecnologia de  Alimentos, profissionais do setor regulado ou público que  lidam com a higiene, segurança e qualidade de alimentos e manipuladores de alimentos em geral. 
5.5 - Público atingido indiretamente: qualificar e quantificar

O publico atingido indiretamente é a população em geral que consome alimentos produzidos por pessoal com melhor embasamento para a questão da produção higiênica de alimentos e com menor risco de danos à saúde.  Este público indiretamente atingido é de difícil mensuração.

5.6 -  Atividades previstas no PPEx
· Levantamento de dados e preparo de diapositivos

· Avaliação do Design e usabilidade dos recursos 

· Programação HTML de materiais para o site

· Revisão do material 

· Publicação do site

· Divulgação

· Ministração dos cursos 

5.5 Carga horária total anual (CHA): 992 horas.  De acordo com o quadro abaixo: (32 semanas)
	
	Nº horas por semana
	Nº de Envolvidos
	Total de hora (Per capita) em 32 semanas

	Coordenador
	12
	1
	384

	Docentes 
	3
	2
	96

	Técnico-Administrativo
	0
	0
	0

	Bolsista de Extensão
	12
	1
	192

	Discente

(NÃO Bolsista de Extensão)
	4
	7
	128

	Participantes não docentes
	2
	4
	64


Período de execução do PPEx: 01/04/2009 a 31/12/2009.

5.6 Cronograma 
	Fases
	Meses

	
	Jan
	Fev
	Mar
	Abr
	Mai
	Jun
	Jul
	Ago
	Set
	Out
	Nov
	Dez

	Levantamento de dados e preparo de diapositivos 
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	
	
	
	
	

	Avaliação do Design e usabilidade dos recursos
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	
	
	
	
	

	Programação HTML de materiais para o site
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	
	
	
	
	

	Revisão do material
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	
	
	
	

	Publicação do site
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	

	Ministração dos cursos
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	X

	Divulgação
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	


6 - Recursos

6.1 -  Recursos humanos envolvidos na execução da Ação de Extensão

6.1.1-  Docentes e Técnico-administrativos da UFF:

Nome Completo: Ismar Araújo de Moraes
Qualidade: Autor
Matricula SIAPE: 6311191

Cargo: Professor Adjunto IV
Formação Profissional: Medicina Veterinária
Titulação: Doutor
Número do CPF: 640537097-68
Departamento/Setor/Disciplina: Departamento de Fisiologia e Farmacologia (MFL) / Fisiologia / Fisiologia V
Carga horária individual dedicada ao programa: 12 horas semanais
Resumo das atividades: Supervisão, Orientação e revisão do conteúdo

Nome: Luciana Reis Malheiros

Qualidade: Colaborador

CPF: 913771107-53

Matrícula SIAPE: 003106713

Cargo: Professor Adjunto II

Formação profissional: Nutrição

Titulação: Mestre

Departamento/Setor/Disciplina (sigla e nome por extenso): Departamento de Fisiologia e Farmacologia (MFL) / Farmacologia III/ Fundamentos de Iniciação à Pesquisa Biomédica

Carga horária individual dedicada ao programa: 3 horas semanais

Resumo das atividades: Orientação, divulgação e revisão do conteúdo

Nome: Sergio Borges Mano

Qualidade: Colaborador

CPF: 713833367-68

Matrícula SIAPE: 0310685
Cargo: Professor 

Formação profissional: Médico Veterinário

Titulação: Doutor

Departamento/Setor/Disciplina (sigla e nome por extenso): Departamento de Tecnologia de Alimentos/Laboratório de Controle Físico-químico de alimentos/Controle Físico-químico dos Produtos de Origem Animal

Carga horária individual dedicada ao programa: 3 horas semanais

Resumo das atividades: Orientação, divulgação e revisão do conteúdo

6.1.2 - Recursos humanos externos à UFF:

Nome: Jane Silva Maia Castro

Qualidade: Colaborador

CPF: 691 534 777 125

Cargo: Médica Veterinária da  Departamento de Vigilância Sanitária de  Niterói.

Formação profissional: Medicina Veterinária

Titulação: Mestre

Carga horária individual dedicada ao programa: 2 horas semanais

Resumo das atividades: Divulgação e apoio na realização de cursos e manuais.

Nome: Gisela Cornelia Hutten

Qualidade: Colaborador

CPF: 641 437 087 87
Cargo: Diretora do Departamento de Vigilância Sanitária de Alimentos do Rio de Janeiro

Formação profissional: Medicina Veterinária
Titulação: Mestre

Carga horária individual dedicada ao programa: 2 horas semanais

Resumo das atividades: Divulgação e apoio na realização de cursos e manuais.
Nome: Claudio Pinto Vicente
Qualidade: Colaborador

CPF: 

Cargo: Médico Veterinário da  Departamento de Vigilância Sanitária de  Niterói.

Formação profissional: Medicina Veterinária

Titulação: Mestre

Carga horária individual dedicada ao programa: 2 horas semanais

Resumo das atividades: Divulgação e apoio na realização de cursos e manuais

Nome: Cristina S. Grootenboer
Qualidade: Colaborador

CPF: 

Cargo: Médica Veterinária da Secretaria de Agricultura, Pecuária, Pesca e Abastecimento do Estado do Rio de Janeiro.
Formação profissional: Medicina Veterinária

Titulação: graduada.
Carga horária individual dedicada ao programa: 2 horas semanais

Resumo das atividades: Divulgação e apoio na realização de cursos e manuais

6.1.3 - Discentes
Nome Completo: Nathalia Miranda Coutinho - BOLSISTA
Qualidade: discente

Período de atividade: 01 de abril a 31 de Dezembro de 2009

Curso: Medicina Veterinária

Nível de formação: Graduando

Carga horária anual dedicada ao PPEx: 4 horas semanais
Completo: Gustavo França Perrout
Qualidade: discente

Período de atividade: 01 de abril a 31 de Dezembro de 2009

Curso: Medicina Veterinária

Nível de formação: Graduando

Carga horária anual dedicada ao PPEx: 4 horas semanais

Nome Completo: Thiago Guimarães Rosa Collatino 

Qualidade: discente

Período de atividade: 01 de abril a 31 de Dezembro de 2009

Curso: Medicina Veterinária

Nível de formação: Graduando

Carga horária anual dedicada ao PPEx: 4 horas semanais
Nome Completo: Fabio de Jesus Monteiro de Barros
Qualidade: discente

Período de atividade: 01 de abril a 31 de Dezembro de 2009

Curso: Medicina Veterinária

Nível de formação: Graduando

Carga horária anual dedicada ao PPEx: 4 horas semanais
Completo: Lucas Rabaça dos Santos
Qualidade: discente

Período de atividade: 01 de abril a 31 de Dezembro de 2009

Curso: Medicina Veterinária

Nível de formação: Graduando

Carga horária anual dedicada ao PPEx: 4 horas semanais
Nome Completo: Ludmila Salerno Leddomado
Qualidade: discente

Período de atividade: 01 de abril a 31 de Dezembro de 2009

Curso: Medicina Veterinária

Nível de formação: Graduando

Carga horária anual dedicada ao PPEx: 04 horas semanais
Nome Completo: Carlos Nogueras Martins
Qualidade: discente

Período de atividade: 01 de abril a 31 de Dezembro de 2009

Curso: Medicina Veterinária

Nível de formação: Graduando

Carga horária anual dedicada ao PPEx: 4 horas semanais
6.1.4 -  Discente não vinculado à UFF: Não há
6.2 -   Bolsistas de extensão 
a) Número de Bolsas solicitadas: 2
b) Período de atuação do(s) Bolsista(s) (com dia, mês e ano de início e término): 01/04/2009 a 31/12/2009.
c) Resumo das atividades do(s) Bolsista(s): criação do modelo e apresentação dos cursos, edição e finalização de imagens para ilustração do material didático, dos vídeos, do site, e interfaces; redação, treinamento pessoal para a divulgação e apresentação de trabalhos e produtos.
d) Curso do(s) Bolsista(s) – Área de formação: Graduandos do curso de Medicina Veterinária e Nutrição e Farmácia da Universidade Federal Fluminense
e) Carga horária anual dedicada ao PPEx: 12 horas semanais
6.3 -  Discentes Não-bolsistas

a) Resumo das Atividades dos discentes: assessoria nos processos de criação do modelo e apresentação dos cursos, na edição e finalização de imagens para ilustração do material didático, dos vídeos, do site, auxílio nas estapas de criação de interfaces, redação e divulgação.

b) Período das atividades dos discentes: 01 de Maio de 2009 a 31 de Dezembro de 2009
c) Curso dos discentes: Medicina Veterinária, Nutrição e Farmácia
d) Nível de formação dos discentes: Graduandos 

6.4 Recursos físicos 

Serão utilizadas as instalações, equipamentos e os materiais de consumo do Laboratório de Geração de multimídia do Departamento de Fisiologia e Farmacologia da UFF. 
6.5 -  Recursos financeiros

Todos os recursos financeiros previstos no programa apresentado estão serão providos pelos docentes e discentes envolvidos, esperando o apoio da Universidade Federal Fluminense, dos órgãos de Vigilância Sanitária e da iniciativa privada que serão envolvidos nas etapas de divulgação e apresentação dos cursos. 
7 -  Formas de Divulgação do PPEx para o Público Alvo;

· A divulgação para os órgãos de saúde e de educação, associações comerciais e de classes serão feitas a partir de contatos pessoais, encaminhamento de ofícios e e-mails.
· Serão buscadas formas de divulgação do curso por meio da mídia escrita e falada disponíveis e voltadas para o público da cidade de Niterói e Rio de Janeiro.
· Disponibilização de um “site” especificamente criado para este fim
8  - Formas de Divulgação dos Resultados e/ou produtos à Comunidade.
A proposta, a metodologia e o material ou produtos gerados pelo programa também poderão ser apresentados em Congressos Científicos, por meio de exposição de pôsteres e da demonstração dos vídeos e site produzidos pela equipe.

9. Resumo do Projeto.  

Denomina-se EDUCAÇÃO SANITÁRIA a prática educativa que objetiva induzir a população a adquirir hábitos que promovam a saúde e evitem a doença. Neste contexto nosso programa de extensão visa a construção de um modelo de curso que favoreça o aprendizado do público para uma prática de produção de alimentos em condições de higiene e respeitando o critério de segurança para o consumo. O material produzido constará de seqüência de diapositivos especialmente preparados com o conteúdo das matérias higiene na manipulação de alimentos, legislação sanitária, responsabilidade civil e consciência cidadã, alem de sites com conteúdo relacionado ao tema. Os cursos de duração mínima de 3 horas, ou de até 8 horas dependendo da natureza e qualificação do público a ser treinado, serão oferecidos para as entidades públicas ou privadas envolvidas com a prática da produção, gerência e fiscalização de empresas do ramo de alimentos além de unidades de ensino onde a produção de merendas e alimentos comercializáveis sejam produzidos. Espera-se com esta proposta conferir no público treinado as condições de saber que permitam produzir alimentos seguros sem riscos inerentes à sua contaminação e composição e reafirmar a posição da universidade no contexto da saúde e educação públicas.   
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